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Uvod

Nasi absolventskou praci pod nazvem ,,Vztah dnesni mlddeze ke sportu® jsme si vybrali,
protoze si myslime, Ze je to zajimavé téma a radi bychom pomoci naseho vyzkumu zjistili, jak jsou

w7 v

na tom se zajmem o sport zaci nasi skoly.

Jak jiz z ndzvu vyplyva, cilem této prace je piiblizit souCasnou situaci tykajici se zdjmu
dnes$nich deti a mladeze o sport, v porovndni s jinymi aktivitami.

V teoretické casti jsme se zabyvali sportem obecné — tedy jeho definici a vyvojem v

jednotlivych etapach od starovéku az po soucasnost. Jako zdroj informaci nam slouzila odborna

literatura a internetové zdroje.

V druhé vyzkumné c¢asti jsme se jiz snazili vyhodnotit data ziskana pomoci dotaznikd.
Piedmétem sledovani byla pfedevsim sportovni aktivita (vzhledem k jinym ¢innostem) a jeji stupen,
dale pak preferované sporty a vztah k profesionalismu. Dotazovanou skupinu piedstavovali Zaci

2. stupn¢ Zakladni Skoly Bystré.



1. Co je to vlastné sport?

Slovo sport je anglosaského ptvodu a odvozuje se od slova disport. Znamena obveseleni,

rozptyleni, vlastn¢ utek od prace, od povinnosti k zadbavé.
Pojmem sport je dnes obvykle ozna¢ovana pohybova (fyzickd) aktivita provozovana podle
urCitych pravidel a zvyklosti, jejiz vysledky jsou navic méfitelné nebo porovnatelné s jinymi

provozovateli téhoz sportovniho odvétvi.[1]



2. Historie sportu

2.1 Puvod sportu

Prvnim ze zdroju, ze kterych se sport vyvinul, je podle historikl potfeba vycviku armad, ktera
vyustila v nejriznéjsi hry a soutéze zaméetené na bojové dovednosti a na fyzickou zdatnost (zapas,
lukostielba, jizda na koni). Druhym zdrojem jsou ritudlni aktivity, kdy byla urcita forma soutéze
provadeéna jako soucast obétniho ritudlu nebo ritualu predpovidani budoucnosti — do prvni kategorie

patii fecké olympijské soutéze, do druhé kategorie mayské obfadni miCové hry.[1]

2.2 Sport ve starovéku

Znamky provozovani aktivit, které bychom dnes oznacili jako sport, byly nalezeny u fady
starovékych civilizaci. Konkrétné se jedna o Cinu, kde byla provozovana (ziejmé spis z estetickych
nez ze soutéznich divodl) obdoba dnesni gymnastiky, o Persii, kde jsou doloZzeny bojové hry s

presnymi pravidly. Nejznaméj§im piipadem je bezesporu starovéké Recko, ve kterém se z aktivity

smétujici k fyzickému zdokonaleni stala filosoficky odtivodnéna souc¢ést kulturniho zivota a fyzicka
zdatnost byla povazovéana za nedilnou soucast dokonalosti. Vysledkem bylo mimo jiné pravidelné
pofadani vSefeckych sportovnich her v osadé Olympie, které se staly piedobrazem modernich

olympijskych her.[1]

2.3 Sport ve stredovéku

Pocatky sportu Ize v zapadni Evropé stopovat hluboko do stfedovéku. Jeho charakter je ale

obvykle podobny jako u starovekych vojenskych klani, jehoz ucelem je fyzicky vycvik pro valku.

Prvni zdokumentované odchylky od tohoto ucelu (tj. sport jako Cinnost Cisté pro zébavu a
potéSeni jak ptihlizejicich, tak zGcastnénych) lze najit v renesancni Italii — ptikladem je Calcio
Fiorentino, jehoz pravidla, poprvé publikovana v roce 1580, jiz ndpadné pfipominaji néco mezi

dnes$nim ragby, fotbalem a australskym fotbalem.

Podobné piiklady (palkovaci hry podobné dnesnimu tenisu ve sttedovéké Francii nebo ,,ragby*
od vesnice k vesnici ve Skotsku) jsou ale obvykle mistné (geograficky na kraji nebo socidlné
skupinou lidi — naptiklad v rdmci mladsich pfislusniku francouzské Slechty) omezené zptsoby bez

vSeobecn¢ uznavanych pravidel a velkych soutézi a turnaji v modernim stylu.[1]



2.4 Pocatky moderniho sportu

Pocatky sportu v dneSnim smyslu toho slova jsou obvykle spojovany s technickou revoluci,
jejiz vadei zemi byla v 19. stoleti Anglie. Fyzickd namaha, kterd neni bezprostfedné spojend se
zajisténim preziti nebo valecnym konfliktem, se v té dob& postupné stala z privilegia ,,vyssich

vrstev* bézné rozsifenou formou zabavy.

Do druhé poloviny 19. stoleti (a ve velké vétSing piipadi pravé do Anglie) spadd zaloZeni
vétSiny dnes provozovanych nejoblibenéjSich sportli na vSeobecném zdkladé — tj. na zasadé
,,pokud budes respektovat pravidla, mizes hrat s nimi (nebo spiSe proti nam) a je jedno, kdo jsi a
odkud jsi“.[1]



3. Soucasnost sportu

V soucasné dobé je sport provozovan na ne¢kolika riznych trovnich:

* Na yrcholové trovni profesionalné nebo poloprofesionalné (podle vyznamil sportu a kvality

sportovce). Sportovec v takovém piipad¢ obvykle denné trénuje, ¢asto i nékolik hodin nebo

na ,, plny uvazek®, Gi€astni se soutézi na mezinarodni nebo alespon narodni arovni.

* Na vykonnostni Grovni poloprofesiondlné¢ nebo amatérsky. Obvykly je pravidelny trénink
rozsahu nékolika az n¢kolika desitek hodin tydné, registrace v nékterém sportovnim svazu a

pravidelna icast v soutézich.

* Na rekreacni urovni se jedna o pfilezitostné sportovani v rozsahu maximaln¢ nékolika hodin

tydné, bez oficidlni registrace nebo s registraci v rekreacnich, Cisté amatérskych soutézich.

[1]



4. Masova popularita a profesionalismus

Moznosti provozovani sportu na vrcholové profesiondlni rovni jsou dany dostatecnym
pfisunem penéz pro pfislusné sportovni odvétvi. To je zajiStovano jednak z reklamy a sponzorskych

smluv, jednak z nejriznéjsich forem statni podpory.

V prvnim ptipad¢ vytvaii popularita a sledovanost jednotlivych sport (a soutézi v ramci
jednoho sportu) propastné rozdily v ,,platu sportovci, které se pohybuji od tisicinasobku az po

zlomky primérného platu v dané zemi.
Druhy zpisob financovani je dnes typicky hlavné u nepftili§ rozSifenych (ale ¢asto presto
olympijskych) sportli, kdy si stat touto formou zajistuje ,,body* za mezinarodni uspéchy. Neni

ostatné tak vzdalend doba, kdy ve vychodni ¢asti Evropy byla touto formou financovéna ¢innost.[1]



5. Zjisténé vysledky — 6. ro€nik

5.1 Divky
(odpovidalo 8 divek)
Délas nejaky sport?
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Jak Casto béhem tydne se tomuto sportu vénujes?
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4 a vicekrat

Které z nabizenych ¢innosti se ve svém volném ¢ase vénujes nejvice?
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5.2 Chlapci

(odpovidalo 7 chlapcii)
D¢las néjaky sport?

N

N

Jaky sport t&€ nejvice bavi?

N

N
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I fotbal
béh



Jak Casto se beéhem tydne tomuto sportu vénujes?
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Které z nabizenych Cinnosti se ve svém volném ¢ase vénujes nejvice?
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5.3 Divky a chlapci
(odpovidalo 8 divek a 7 chlapcit)
Délas néjaky sport?
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6. Zjisténé vysledky — 7. ro€nik

6.1 Divky
(odpovidalo 15 divek)
Délas nejaky sport?
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Jak Casto béhem tydne se tomuto sportu vénujes?
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6.2 Chlapci

(odpovidalo 17 chlapcu)
Délas néjaky sport?
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Které¢ z nabizenych Cinnosti se ve svém volném ¢ase vénujes nejvice?
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Chtél by ses stat profesionalnim sportovcem?

12

10

»

N

N

-16-

M knihy
[l televize
B PC hry
M internet
sport

H ano
M e



6.3 Divky a chlapci
(odpovidalo 15 divek a 17 chlapcu)

Délas néjaky sport?
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7. Zjisténé vysledky — 8. ro€nik

7.1 Divky
(odpovidalo 7 divek)
Délas nejaky sport?
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Které¢ z nabizenych Cinnosti se ve svém volném ¢ase vénujes nejvice?

N

Chtél by ses stat profesiondlnim sportovecem?

-19-
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7.2 Chlapci
(odpovidalo 17 chlapcu)
Délas néjaky sport?
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Které¢ z nabizenych Cinnosti se ve svém volném ¢ase vénujes nejvice?
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7.3 Divky a chlapci
(odpovidalo 7 divek a 17 chlapcii)
Délas néjaky sport?
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8. Zjisténé vysledky — 9. ro€nik

8.1 Divky
(odpovidalo 8 divek)
Délas nejaky sport?
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Které¢ z nabizenych Cinnosti se ve svém volném ¢ase vénujes nejvice?

N

Chtél by ses stat profesionalnim sportovcem?

4.
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M televize
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N ne



8.2 Chlapci

(odpovidalo 8 chlapcii)
Délas néjaky sport?

10

Jaky sport t&€ nejvice bavi?

N

Jak Casto béhem tydne se tomuto sportu vénujes?
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Které¢ z nabizenych Cinnosti se ve svém volném ¢ase vénujes nejvice?
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Chtél by ses stat profesionalnim sportovcem?
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8.3 Divky a chlapci
(odpovidalo 8 divek a 8 chlapcii)
Délas néjaky sport?
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9. Zaver

Na zéklad¢ zjisténych vysledkt je patrné, ze naprosta vétSina respondentl vykonavéa alespon

n¢jakou fyzickou aktivitu, pouze v 6. rocniku u chlapct tento podil sportujicich neni tak vyrazny.

Co se oblibenosti jednotlivych sportii tyce, 1ze spatfit jisté rozdily mezi preferencemi obou
pohlavi. Zatimco chlapci davaji naprostou piednost kolektivnim sportiim (fotbal, florbal, basketbal,
hokej), dévcata preferuji spise individudlni sporty, jako napf. tenis, lyZovani, plavani ¢i cyklistika.
Mezi divkami je ovSem velky z4jem i o tanec a za zminku rozhodné stoji 1 pozarni sport, ktery ma

mezi zdej$imi hasi¢i pomérné velkou prestiz.

Pti zjisStovani, v jaké mife (jak ¢asto) se dnesni mladez vénuje pohybové Cinnosti, jsme dospéli
k nazoru, ze se jedna o pomérn¢ maly stupen aktivity. V tomto nédzoru nas o to vice utvrdily dalsi
zjisténé vysledky, které naznacuji, Ze ndmi dotazovani spoluzaci se sice sportu v urcité mife vénuji,
ovSem mnohem vice Casu travi naptiklad hranim pocitacovych her, zajimanim se o déni na Internetu
nebo v lepSim piipad¢ ¢tenim knih. Jedna se bohuZzel o ¢innosti sedavého charakteru, které ve

spojeni s dneSnim nezdravym zpusobem stravovani maji negativni dopad na zdravi jedinct.

Vzhledem k této alarmujici situaci se naskyta otazka, jestli a predevsim jak lze tento sedavy
styl zivota dneSni mladdeZe napravit? Jednalo by se o pozitivum nejen vzhledem ke zdravi této
mladé generace, ale i o prohlubovani vztahti a socidlni komunikace mezi détmi jinou formou, nez

prostiednictvim dnes tak popularnich socidlnich siti apod.

08-



10. Pouzité zdroje
1:,17.5.2011, http://cs.wikipedia.org/wiki/Sport
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11. PFilohy

11.1 Dotaznik

Jmenujeme se Dana Bidmonova a Pavla Petrosova a jsme studentkami 9. roéniku ZS Bystré. Tento dotaznik je
zcela anonymni a veskeré udaje, které vyplnite, budou pouzity pouze pro ucely osobniho vyzkumného projektu v ramci
vypracovani na$i absolventské prace. Dotaznik je zaméten na zjisténi oblibenosti sportti mezi zaky 2. stupné ZS Bystré.

Za vyplnéni tohoto dotazniku dékujeme.

Vami zvolené odpovédi oznacte kiizkem do prislusného policka, pripadné odpoveédi vypiste.

1. Trida:................

2. Pohlavi: oMuz 0Zena

3. Vék:.....o.o.....l let

4. Délas néjaky sport? o Ano oNe

5. Jaky sport Té€ nejvice bavi? (vypisS pouze 1) ..o
6. Jak dlouho se tomuto sportu vénujes? (priblizny pocet let) ................ let

7. Na jaké arovni? (momentailneé) 0 Rekreacné (obcas ve volném cCase)

o Vykonnostn¢ (v ramci soutéze)

8. Jak ¢asto béhem tydne se tomuto sportu vénuje$? (mysleno ve volnéem case, v ramci tréninku nebo i ve Skole —
dohromady)

olx o2-3x o 4 a vicekrat

9. Kdybys mél mozZnost vybrat si sport, kterému by ses mohl vénovat v ramci §kolni TV ¢astéji, ktery by to
byl? (vypis 3)

10. Kterym z nabizenych mozZnosti by ses radéji viibec ve §kolni TV nevénoval? (mozno vice odpovedi)
O sportovni hry o atletika O gymnastika

11. Které z nabizenych ¢innosti se ve svém volném ¢ase vénujes nejvice? (vyber pouze jednu odpoved)
o ¢teni knih o sledovani TV apod. o PC hry O Internet O sport

12. Sleduje$ néjaky sport nebo sportovni porad v TV?
ONe DANo. Jaky? ..o

13. Mas néjakého oblibeného sportovce?
ONe DANo—uved JMENO: .....ovviriieiitit i eenee,

14. Chtél by ses stat profesionalnim sportoveem? 0D Ano o Ne

-30-
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