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Uvod

Jmenuiji se EliSka Kubinova a jiz 5 let jsem ¢lenem Sboru dobrovolnych hasi¢d SDH
Predmésti. Jelikoz se zajimam o pozarni sport, ktery je rozSifenou aktivitou déti a mladeze
I v okolnich vesnicich, chtéla bych svoji praci tuto tématiku pfiblizit i tém, ktefi se s touto

sportovni oblasti jeSté nesetkali. ProtoZe v letodnim roce nikdo z garantd takové téma
nenabizel, nezbyvalo mi nic jiného nez si praci vymyslet.

Zaroven mé zaujala prace s tématem Vlastni tréninkova jednotka, jejimz garantem
byl pan ucitel Muzik. Spolu jsme hledali cestu jak téma poZarniho sportu promitnout do
absolventské prace.

Cilem moji prace v Casti teoretické je seznameni se stru¢nou historii a zakladnimi
pravidly pozarni hry Plamen, ktera se sklada z nékolika disciplin a soutézi, urCené
kategoriim mladSich a starSich Zaku. V praktické &asti bych si chtéla na vlastni kazi
vyzkous$et, jaké to je byt trenérem mladych hasi€l a pfipravovat druzstvo starSich zakl na
zavod pozarnické vSestrannosti.

Doufam, ze i tato prace muze pfispét nejenom k rozvoji sportovnich dovednosti déti a
mladeze, ale i k rozvoji hasi¢skych dovednosti, které mohou byt uplatnény pfi zdolavani
poZzaru.



1 Historie pozarniho sportu v CR

Pogatky pozarniho sportu v CR spadaji do 2. poloviny 20. stoleti, kdy tehdejsi
nadelnik Hlavni spravy pozari ochrany CR Ing. Pavel Stoklasek, pfivezl prvni vétsi
poznatky o pozarnim sportu ze své cesty do byvalého SSSR, kde tento sport hasici
provadeéli jiz od roku 1937. Pavel Stoklasek se stal u nas jednim ze zakladatell a velkych
propagatoru sportu, jehoz cilem je zvySovani obratnosti, rychlosti a fyzické zdatnosti
hasi¢u. Ceskoslovensti hasigi se poprvé zugastnili mezinarodni soutéZe v pozarnim sportu
v roce 1968 v Leningradé. Reprezentovali nas narychlo secvi€eni hasi¢i z Prahy. V tomto
prvém mezinarodnim klani ziskali stfibrnou medaili v discipliné pozZarni utok. V roce 1970
bylo vrcholnymi organy pozarni ochrany CSR a SSR rozhodnuto zavést pozarni sport
do vykonu sluzby vSech profesionalnich hasiét v byvalé CSSR a pozarni sport se stal
soudasti jejich odborné a fyzické piipravy. Mistrovstvi CSSR probé&hlo v roce 1971
v Tren€iné, druhé pak v roce 1972 ve Frydku-Mistku. Tim bylo zapoCato s pravidelnym
kazdoroénim konanim mistrovstvi CSSR profesionalnich hasiéli a jeho pravidelnym
stfidanim na Slovensku a v Cesku. Kazdému mistrovstvi CSSR predchazely narodni
soutéze, ze kterych se nominovalo prvnich Sest druzstev na celostatni soutéz. V tomto
obdobi zacala systematicka prace v této oblasti t€lesné pfipravy hasi¢l, coz se projevilo
i na sportovnich vykonech zavodniku. Mezi vrcholné obdobi vykonnosti nasich zavodniku
lze zaradit obdobi druhé poloviny 80. let. V té dobé byl napfiklad registrovan narodni
rekord v discipliné 100 m s prekazkami, kterého dosahl v roce 1989 na mezinarodni
soutézi CTIF ve Var8avé lvan Trojan z TrebiCe, Casem 16:31 s a tento rekord byl pfekonan
teprve v minulém roce Pavlem Krpcem s Casem 15:15 s. Urcita stagnace v oblasti
pozarniho sportu u profesionalnich hasi€l nastala po roce 1990, kdy bylo rozpusténo

reprezentaCni druzstvo a dochazelo k dtlumu zapfiCinénému menSim zajmem

Vg wviiv s

materialnim a finanénim zabezpefovani. Mnohé hasiCské zachranné sbory okresu
a podnikd se stéle vice vénovaly dalSim sportdm a zacaly v nich organizovat sportovni
soutéZze. Na pokles zajmu o tento druh sportovniho zapoleni mél vliv také rozpad
tzv. vychodniho bloku, kde byly do té doby pravidelné organizovany mezinarodni soutéze
v pozarnim sportu a dobré umisténi na nich bylo prestizni zalezitosti vSech zu€astnénych
statl. O stagnaci pozarniho sportu nelze hovofit u dobrovolnych hasicl, kde je tento sport
trvale v popfedi zajmu €leni mnohych jednotek sboru dobrovolnych hasic¢t obci. Nemaly
podil na této skute€nosti maji obCanska sdruzeni plsobici na useku pozarni ochrany,
zejména Sdruzeni hasi¢d Cech, Moravy a Slezska, Ceska hasiéska jednota a Moravska
hasi¢ska jednota, kde prvky pozarniho sportu jsou uplatiiovany jiz ve sportovnich
soutézich déti a mladeze.

V soucCasnosti je mozné setkat se s pozZarnim sportem ve vSech Castech nasi
republiky.



2 Soutéze a zakladni pravidla hry Plamen

2.1 Pozarni utok

Pozarni utok provadi 7 €lenu druzstva. Druzstva maji bud’ jeden, nebo dva pokusy,
pfiCemz se jim zapocCitava lepSi Cas. MladSim kategoriim je pfifazen dospély strojnik,
u starSich druzstev je strojnikem jeden €len z druzstva. Kategorie mladSich ma také
pfipevnéné savice na pozarni stfikacku, starsi si savice pripevnuji sami. Jinak je provedeni
discipliny stejné.

Po odstartovani b&zi celé druzstvo od startovni &ary k zakladné s naradim. Clenové
maji rozdéleny ukoly — ¢ast ma na starost pfipevnéni saciho koSe a nasani vody z nadrze,
druha ¢ast zapojuje hadice typu B a C na stfikaCku, rozdélova¢ a proudnice. Oba proudafi
potom dobihaji k terélm, které musi zdolat nastfikanim potfebného mnozstvi vody.
Disciplina je ukonCena tehdy, jakmile jsou oba proudy uspésné. Jinak je hodnocena jako
nesplnéna.

.....

"
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Sestreleni terce

=

Pozarni stfikacka

2.2 Stafeta 4x60 metru

Stafety se ugastni 4 ¢lenové druZstva. Kazdy z élen( zdolava jeden Usek Stafety
v délce 60 metru. Prvni ¢len druzstva prebiha kladinu, druhy zdolava prekazku, treti ¢len
druzstva pfemistuje pfenosny hasici pfistroj a Ctvrty zapojuje hadice do rozdélovace.
Clenové druzstva si mezi sebou predavaji proudnici a ¢&len zakonéujici disciplinu
(zapojovani hadic) si ji da za pasek a vezme dva kotouce Stafetovych hadic. Po rozvinuti
obou kotoucu spoji stfedni spoj a necha ho lezet na draze. Poté koncovku v pravé ruce
zapoji do rozdélovace a na zbyvajici koncovku zapoji proudnici, se kterou probéhne cilem.
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Néakres Stafety 4x60
zdroj: http://www.sdhbukovice.cz

2.3 Stafeta CTIF

Stafetu o celkové délce 400 metri zdolava devititlenné druzstvo. Kazdy zavodnik
bézi jeden z deviti usekll ve stanoveném poradi: pfekonani 2 m vysoké a 1,2 m Siroké
Zebrikové stény se Ctyfmi pFiCkami, volny usek bez prekazek, pfenos pozZarni hadice,
volny usek, podbéhnuti latky ve vysce 0,8 m, pfekonani lehkoatletické pfekazky ve vysce
0,6 m, pfemisténi pfenosného hasiciho pfistroje o hmotnosti 6 kg, volny béZecky usek
a zapojeni hadic (viz Stafeta 4x60 metra).

2.4 Pozarni utok CTIF

Druzstvo v po&tu 9 &lenl nastoupi pfed startovni &aru v dvojfadu k hlaseni. Clenové
druZstva jsou oznadeni &isly 1-9, &islo 1 je bilé, 2-5 &ervené a 6-9 Zluté. Cislo jedna ma
vzdy velitel. Ostatni Clenové druzstva maji takova Cisla, ktera jim pfidéli vedouci nebo
velitel druzstva. Kazdy sout&Zici ma zadany Ukol, ktery pIni sougasné s ostatnimi. Ukoly
jsou zadané tak, aby na sebe navazovaly.

Velitel druZstva pfivede druzstvo do prostoru nastupisté a poda hlaseni rozhod&imu
Cislo 1: ,Druzstvo SDH (Pfedmésti, Bystre,...) je nastoupeno k pfipravé discipliny!“. Na
pokyn rozhodé&iho si druZstvo pfipravi nafadi (dzberové stiikacky, hadice). Cas pro
provedeni pfipravy je max. 5 min. Po provedené pfipravé se druzstvo vrati do dvojfadu v
prostoru nastupisté a velitel druzstva podava hlaseni: ,Druzstvo SDH (Pfedmésti,
Bystré,...) je nastoupeno k plnéni discipliny!“. Hlavni rozhod¢&i da povel: ,Provedte!”.

Nyni velitel druzstva veli: ,Vpravo v bok, pohov!” Druzstvo stoji smérem ke startovni
Carfe ve dvojstupu. Velitel druzstva dava povel: ,Pfipravte se“ a nasledné hvizdne na
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pistalku. Cas pro provedeni discipliny se za&ina méit od povelu pistalkou.

Po signalu ke startu prekonava prekazky velitel jako prvni a dobiha az na znacku
65-ti metrl mezi dzberové stfikacky. Z tohoto mista velitel pozoruje, jak prvni skupina
stfika dzberovou stfikackou do terél. Své misto velitel opousti po nastfikani ¢lend 2 a 3.
Soutézici s Cisly 2 az 5 v libovolném pofadi za velitelem pfekonaji pfekazky prvniho useku
drahy k pfipravenym dzberovym stfikackam na druném useku drahy.

Soutézici s Cisly 6-9 rozvinuji hadice na prekazkach, resp. pres prekazky (skrz né)
v 1. useku drahy. Zacina startovni €. 6. Uchopi jednu z poloZenych hadic C, rozvine ji
a napoji na pevnou spojku C, ktera je umisténa na startovni €are. Pfi napojovani hadice
na pevnou spojku musi soutézici s Cislem 6 stat alespon jednou nohou v soutézni draze.

Soutézici Cislo 7 uchopi jednu hadici C, pfevezme od Cisla 6 jednu spojku rozvinuté
hadice a rozlozi ji pfes vodni pfikop smérem ke znacce 60 m. Pfitom musi fadné prekonat
bariéru vysokou 70 cm. Po rozloZeni prvni hadice rozvine druhou hadici, pfeda Cislu 8
jednu koncovku druhé hadice a obé hadice spoji.

Soutézici €islo 8 uchopi na startu rovnéz jednu hadici C, fadné pfekona vodni pfikop,
bézi k rozvinuté hadici Cisla 7, uchopi koncovku hadice C, hadici rozlozi, pfitom ji protahne
pod bariérou a pfekona se svinutou hadici C bariéru opét ve vySce 70 cm. Hadice nesmi
byt pfes bariéru pfehozena. Po pfekonani bariéry uchopi protazenou hadici, natahne ji,
rozvine donesenou treti hadici a spoji ji s hadici druhou. Jednu spojku tfeti hadice preda
Cislu 9.

Soutézici s Cislem 9 se na startu vyzbroji jednou hadici, fadné prekona prekazky
a bézi k rozvinuté hadici Cisla 8. Tam uchopi podanou spojku tfeti hadice, tuto hadici
rozvine a protahne tunelem. Na konci rozvinuté tfeti hadice rozvine svoji ¢tvrtou hadici
a obé hadice (tfeti a ¢tvrtou) spoji.

Soutézici s Cislem 6 po napojeni rozvinuté prvni hadice na pevnou spojku pfekona
v ureném poradi prfekazky az k rozvinuté hadici Cislem 9. Zde uchopi spojku Ctvrté
rozvinuté hadice a rozklada ji vpravo podél lavky, kterou prekona a bézi ke znacce 60 m.
Rozlozenou hadici odlozi tak, aby koncovka lezela za ohranicujici ¢arou 59 m. Rozlozi-li
soutézici hadici vlevo podél lavky, musi se s hadici vratit pfed lavku a znovu ji pfekonat
tak, aby hadice byla rozlozena vpravo. Soutézici s Cislem 6, 7, 8 a 9 po prfekonani lavky
odlozi nosiCe hadic do bedny, ktera je umisténa v pravé ¢asti drahy na znacce 58 metr(
tak, aby Zadna Cast nosiCe z této bedny nevycCnivala.

Soutézici s Cisly 2 a 3 po pfekonani 1. useku drahy pfibéhnou ke dzberové stfikaCce
na levém okraji zavodni drahy. Cislo 2 uchopi proudnici a postoupi az k lati, ktera
oznaCuje hranici stfikani, pfiemz se této laté nesmi dotknout Zadnou cCasti téla ani ji
prekrodit pred vlastnim nastfikem ani b&hem né&ho. Cislo 3 uvede v &innost dzberovou
stfikatku a &. 2 se snazi nastfikat otvorem v ter&i 5 litri vody. Akusticky a opticky signal
ohlasi spInéni ukolu. Pokud by nebylo mozné ukol splnit s mnozstvim vody ve dzberové
stfikacce (10 litrth), Cislo 3 doplni dzb. stfikacku z vedle postavené nadoby s vodou.
Nepodafi-li se nastfikat predepsané mnozstvi vody a nerozsviti se tedy opticky signal
nebo nezazni akusticky signal, pokus je neplatny. Vyjimku tvofi situace, kdy se soutézicim
s Cisly 2, 3 nepodafi tento ukol splnit z diivodu zavady materialu dodaného poradatelem.
Pak se pokus opakuje.

TotéZ jako soutézici s Cislem 2 a 3 maji za ukol provést soutézici s Cislem 4 a 5, 4
jako 2 a 5 jako 3, ale se dzb. stfikaCkou, ktera je postavena na pravém okraji drahy.
Rozhod¢i u technickych prostfedki ma moznost natocit na stojanu vzdy 4 z 8 vyobrazeni.
Pfed zahajenim discipliny musi dat znameni rukou hlavnimu rozhod€imu o provedené
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zmeéné. Soutézici s Cislem 2 az 5 po naplnéni ter€u bézi prostorem mezi nimi az ke
stojanu, kde u svého Ccisla odlozi spravny technicky prostiedek k jeho vyobrazeni do
vyznaceného prostoru pro sveé Cislo tak, Ze odlozeny prostiedek nesmi tento prostor
pfesahovat. Po spInéni tohoto ukolu se soutézZici odeberou za znacku 70 metru
k ukonceni discipliny.

RozhodCi u uzlového stojanu ma moznost pfed zahajenim discipliny pozménit
4 obrazce uzll. Kratce pfed startem da rukou znameni o provedeni zmény. Po oznameni
zmeény jiz nesmeji byt provadény dalSi zmény. Jakmile je hadicové vedeni provedeno,
soutézici s Cisly 6 az 9 se odeberou na znacku 70-ti metrd k uzlovému stojanu. Kazdy
soutézici musi sam uvazat vyobrazeny uzel u svého Cisla. Po splnéni ukolu se dostavi do
prostoru za znackou 70 m k ohlaSeni ukonc€eni discipliny. Teprve tehdy, kdyz je celé
druzstvo nastoupeno do dvojfadu, da velitel druzstva znameni hlavnimu rozhodCimu, ze
druzstvo splnilo vSechny ukoly a nastoupilo v plném poctu. Rozhodci zastavi méfeni Casu.

BjNékres dréhy polimihg Gtoku CTIF

im
:a;lhgm?ﬁi . e - uZovy iaa
ukoncend discipliny @@@ / f
som po e é et ek drry (T0-75 m)
prosfiedy @ == = = o Frr—
ndefkovi sting B _ L ek
Frani 3 = % m & ;"E _— ll'ﬁﬁiﬁelﬂ'ﬁhyl_ﬁﬁ—?‘tl |'I1:I
ranie sfikdni T - - - - Hvwed e
218 diteoich sikalek ~ " 19 - - 9n ) @af Y ik iy 065 )
2 ks 10ir. nadoby 8 vodou im o bk
livka 22 _ _ _--.._ﬂ \ bedna na odofenl
b osal) hade
g
LI R :[]
barrn 22— _ | e
s prn ek crdy (060 )
wodnl pikep 2™ - _ _ o L L. o
4is hade C m_ _ l.ll'J
pevrd spoja C G

ndstupidté é)
0]0;

Nakres drahy poZarniho uatoku CTIF

zdroj: http://mwww.sdhbukovice.cz/utokctif.aspx
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2.5 Stafeta pozarnich dvojic

Kazdé druzstvo mlze postavit jednu nebo dvé péticlenné Stafety. Velitel, ktery pouze
obiha drahu, muze byt u obou Stafet jeden. Prvni dvojice na draze zapojuje hadici na
hydrant a proudnici. Nasledna dvojice poté naopak hadici odpojuje, smotava a odnasi do
cile.

velitel
velitel po odstartovani obéhne metu
’ Q :':n r . ———————————— -!———- -
oo | |- Y T
] = e ——— ’ __________ F - —
1. dvojice po vyzbrojeni napojeni hadice
a vybéhnuti na hydr. nastavec
oo [ (20—~ 3D~
oy | - -{ A
napojeni
proudnice
[ o2 =N
o I :  /
2. dvojice svinovani odpojeni
po vybéhnuti hadice proudnice
Ce @ ----——1'.,,,_-:,(9“"“;6- ~
0 l 0 55 - ‘.I;Il
hadice svinuta dosaZenim
Urovné do hydrantového
nastavce
pReded 4 '
‘5:'-9--1 -— o - --n-—-—-aTE -------- &
2m 18 m 9m Bm
et >t } {

Nakres Stafety poZarnich dvoijic

zdroj: www.multiweb.cz

2.6 Zavod pozarnické vSestrannosti

Z jednoho druzstva mohou byt postaveny dvé péticlenné hlidky. Cilem discipliny je
ziskavat a upevnovat vSestrannou sportovni zdatnost soutézich a zaroven zvySovat jejich
znalosti v oblasti pozarni ochrany. Jednotlivé hlidky na trati (mladSi cca 2 km, starSi
cca 3 km) navstévuji Sest stanovist, na kterych pini Ukoly. Jedna se o stfelbu ze
vzduchovky, zaklady topografie, uzlovani, zaklady prvni pomoci, pozarni ochranu
a prekonani prekazky po vodorovném lané. Za nespinény ukol se pfiCitaji trestné body
k Cistému Casu stravenému na trati.
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3 Vlastni tréninkova jednotka

3.1 Priprava na zavod pozarnické vSestrannosti

Pfed samotnym tréninkem jsem podle vzoru pana ucitele vypracovala svoji vliastni
pfipravu (viz nize). Trénink se uskute¢nil 12. Fijna, a protoZze jsme v tento den neméli
vSechny potfebné pomucky, pokracovali jsme i 13. fijna 2012. Jeden z vedoucich SDH
Pfedmésti Stanislav BaCovsky mi pridélil péticlennou skupinku z kategorie starSich zaku
(vék od 10 do 14 let).

Priprava na zavod pozarnické vSestrannosti

Datum: 12. 10. 2012 a 13. 10. 2012
Pocet Zzakd: 5

Pomucky: vzduchova puska, diabolky, lano, lano na uzlovani, smérnice hry plamen,

trojcipy satek
Cas: 2h 10min

uc

- nastup, seznameni s VJ, organizace, motivace

(@]

R

- rozbé&hani

(@)

P

- protazeni svald, rozhybani kloubu
+ 10 klik(i, 20 drepu

strelba

1. vysvétleni teorie

2. stfelba v leze
- vyzkousSeni stfelby na obé odi
- sestfeleni 3 Spalicka

lezeni po lané

1. ,lenochod”

- pfekonani vymezené vzdalenosti (4m)
2. ruCkovani

-pfekonani vymezené vzdalenosti (4m)

topografie

1. procvi€eni topografickych znacek
- pfifadit nazev k obrazku
- pfifadit obrazek k nazvu

2. zorientovani mapy pomoci buzoly
-urceni S, J, V, Z

3. ureni azimutu uréenych objektu

uzlovani

1. vyzkouS$eni si vSech uzll

00:25

00:20

00:25

00:15
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2. losovani
- kazdy si vylosuje uzel, ktery nasledné predvede

zaklady prvni pomoci 00:25

1. obvaz zranéného kolena trojcipym Satkem
- provadéji tfi ur€eni zaci, jeden ,zranény“ jeden oSetfujici, oSetfujici
a zbyvajici zak po oSetfeni pfenasi zranéného
2. oSetfeni poranéné horni koncetiny
- provadéno ve dvoijici po zavazani horni koncetiny provede
oSetfujici zranéného tzv. zivou berlou

pozarni ochrana 00:20

1. kazdy zak si vylosuje jeden obrazek a nasledné k nému urci jeden
vhodny a jeden nevhodny hasebni prostfedek

ZC | - uvolnéni, dotaznikové Setreni
- zhodnoceni vykonu

3.2 Trénink

Trénink 12. Fijna zacCal podle pfipravy nastupem a naslednou rozcvickou.
Po rozcviCce jsme se presunuli ke stanovisti, kde se trénovala stfelba. Protoze vSichni
Clenové druzstva jiz byli obeznameni s teorii stfelby a méli uz moznost vyzkouset si strelbu
dfive, skoncCili jsme s tréninkem stfelby asi za dvacet minut. ProtoZze vzduchovky mohou
byt nebezpecné zbrané, pozadala jsem sveého tatu, aby dohlizel na bezpe¢nou manipulaci
S nimi.

Jelikoz prvni den nebylo k dispozici lano, tuto ¢ast pFipravy jsme odlozili na den dalSi
a zacali jsme s nacvikem topografie. Vedouci naseho krouzku mi zapujcil smérnice hry
Plamen, ve kterych byly uvedené ty topografické znacky, které bylo potfeba se naucit.
Ponévadz vSichni Clenové druzstva uz tento zavod dfive bézeli, staCilo znacky
pfipomenout. K jejich zopakovani jsem zvolila metodu pfifazovani nazvu k topografické
znacce. S tréninkem této discipliny jsme skonCili béhem patnacti minut. Poté si vSichni
zaci vyzkouseli zorientovani mapy podle buzoly a ten, kterému to Slo nejlépe, dostal tento
ukol i pro zavod. Protoze jsem méla na starost skupinku starSich zaku, musela jsem s nimi
jesté natrénovat ukol, ktery mladSi zaci pfi zavodu neplni, a to uréeni azimutu riznych
orientaénich bodu. Ten zak, kterému se tento ukol dafil nejlépe, ho potom mél plnit i pfi
zavode.

Po skonceni této €asti tréninku jsme se pfesunuli k uzlovani. Kazdy ¢len druzstva si
vyzkousSel vSechny uzly. Nékterym stacilo zkusit kazdy uzel dvakrat, néktefi méli s riznymi
uzly problémy. Vazali jsme uzel tesafsky, lodni, uvaz na proudnici, plochou spojku
a zkracovacku. S timto tréninkem jsme skoncili podle pfipravy do patnacti minut.

Nebot jsme prvni den neméli k dispozici ani trojcipy Satek, pfesunuli jsme i tuto
disciplinu na den druhy a zacali jsme s tréninkem poZzarni ochrany. V tomto ukolu jde o to,
aby si kazdy vylosoval prostfedi, ve kterém hofi rizné latky, a spravné urcil, ktery hasici
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pristroj je pro tuto situaci vhodny a ktery naopak nevhodny. Pf: Elektricky rozvadéc¢ pod
proudem, vhodny php praskovy a nevhodny php vodni. Timto ukolem nas trénink skoncil.

Trénink 13. fijna pokraCoval nacvikem zdravovédy a pfekonavanim vodorovného lana,
se kterym jsme skoncili béhem patnacti minut. V tento den mi zaroven bylo oznameno, ze
Clenka moji skupinky onemocnéla a ze budu muset bézet zavod misto ni, do ¢ehoz se mi
moc nechtélo, ale protoze by kvili mné nemohli béZet dalsi Ctyfi Clenové naseho krouzku,
rozhodla jsem se, ze s nimi zavod pobézim. PokraCovali jsme tedy v nacviku zdravovédy.
Zvolili jsme nejleh&iho ¢lena nasi hlidky a ja jsem si zopakovala oSetfeni kolene. Spole¢né
s dal$i ¢lenkou druzstva jsme potom trénovaly pfenaseni oSetfovaného. Poté jsme urcili
Clenku, ktera méla na starosti zafixovani zlomené ruky pomoci trojcipého Satku. Nasledné
musela oSetfovaného provést spravnym zplsobem trasou dlouhou 20 m, s ¢imz jsme
skoncili do dvaceti minut.

Na konec nasSeho tréninku jsme zkouSeli pfekonavani vodorovného lana. VSichni tento
ukol uspésné zvladli. Timto jsme uskutecnili pfipravu na zavod pozarnické vSestrannosti a
tésili jsme se na 20. fijna.

3.3 Vlastni zavod

Zavod v délce 3 kilometrt se konal 20. 10. 2012 v Rozhrani. Na stfelbé se nam moc
nedafilo a obdrzeli jsme zde 7 trestnych bodu. Nasledovalo uzlovani, kde jsme bohuzel
dostali dalsi 3 trestné body za jeden nespravné uvazany uzel. Po uzlovani nasledoval
400 m dlouhy prudky kopec, do kterého jsme si navzajem pomahali, protoZze néktefi
Clenové hlidky s nim méli problém. Po zdolani kopce jsme dobéhli ke stanovisti se zaklady
topografie. VSechny ukoly (pojmenovani topografickych znagek, zorientovani mapy, uréeni
azimutu) jsme splnili uspésné bez trestnych bodld. Po tomto uUkolu nasledoval dlouhy
béZecky usek. Jakmile jsme dobéhli k dalsimu stanovisti, které se vénovalo pozarni
ochrané, byli jsme opét uspésni a nedostali jsme Zadné trestné body. Nasledovala
disciplina zaklady prvni pomoci, kde jsme uspésné splinili praktickou i teoretickou Cast a
nebyli jsme ohodnoceni Zadnymi trestnymi body. Uz nam zbyvala jen disciplina pfekonani
vodorovné zaveéseného lana, kde uz bohuzel tfi ¢lenové hlidky neméli dost sily a
nedokazali lano pfekonat. Na tomto stanovisti jsme tedy ziskali dalSich 9 trestnych bodu a
bézZeli jsme do cile.

Skondcili jsme na 30. misté, coz nebylo zrovna dobrym vysledkem. Myslim si ale, Ze
i pfes nékteré neuspéchy si vSichni zavodnici zavod uzili a téSi se na dalSi rocCnik.

3.4 Vlastni zhodnoceni

V roli trenéra mladych hasicu jsem se citila dobfe. Mohla jsem se totiz s mladSimi
hasici, ktefi do SDH nedochazeji tak dlouho jako ja, podélit o své zkuSenosti a poradit jim
v drobnych chybach, které pfi tréninku délali. Také jsem jim mohla poradit s nejriznéjSimi
.zlepSovaky“ (uzlovani, pozarni ochrana), které pfi zavodech ja sama vyuzivam.
Uvédomila jsem si, jak je pro vedouciho dllezita dokonala znalost tématu v teorii i v praxi.

Za pozitivni povazuiji i pfistup ¢lend ke mné v roli vedouciho. VSichni ¢lenové hlidky
(4 dévcCata a 1 chlapec) mé respektovali a ochotné plnili mé pokyny. Doufam, Ze ocenili
i to, Ze jsem se s nimi aktivné ucastnila veSkeré pfipravy i vlastniho zavodu.
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Jako nedostatek povaZzuji nedostateCnou fyzickou zdatnost Clend nejenom moji
hlidky, ale i dalSich ¢leni SDH, ktera se bohuzel projevila az pfi samotném zavodeé.
Doporucila bych proto pfi trénincich dbat nejenom na znalosti a dovednosti, ale i na
fyzickou pfFipravu. Nemuseli bychom absolvovat na hfisti jenom tzv. rozbéhani, ale mohli
bychom zaradit i pfespolni béh v rozsahu jednoho az dvou kilometrd, pfipadné posilovaci
cviky.

Za svUj nedostatek pak povazuji fakt, Ze jsem si neovéfila pfedem materidlové
zabezpeceni tréninku (v pfistfeSku na hfisti, kde se ukladaji hasi¢ské pomucky, chybélo
lano a trojcipy Satek). | z tohoto duvodu se trénink prodlouzil na dva dny. Na druhou stranu
to bylo jistou vyhodou, nebot jsme na trénink méli vice ¢asu.

Dékuji vedoucim Stanislavu BaCovskému a FrantiSku Vaverkovi za to, Ze mi umoznili
vyzkous$et si trenérskou Cinnost a Ze mi svéfili pfipravu na dllezity zavod hasiCské sezény.
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4 Dotaznikové Setreni

4.1 Vytvoreni dotazniku

Dotaznik jsem vytvarela spolu s pfipravou na tréninkovou jednotku v fijnu 2012.

Vlastni dotaznik:

Jmenuiji se Elika Kubinova a jsem Zakem 9. roéniku ZS Bystré. Tento dotaznik je
zcela anonymni a veskeré udaje, které vyplnite, budou pouzity pouze pro uéely osobniho
vyzkumného projektu v ramci vypracovani mé absolventské prace.

Za vyplnéni tohoto dotazniku dékuiji.

Vami zvolené odpovédi zakrouzkujte, pripadné odpovédi vypiste.

1. Pohlavi: a)muz b)Zena
2. Vék: ............ let

3. Mas v rodiné néjakého dobrovolného nebo profesionalniho hasice?
a) ANO b) NE
Pokud ANO, vypis koho:

4. Mas v planu stat se dobrovolnym nebo profesionalnim hasi¢em?
a) ANO b) NE

5. Jaka c¢ast vyuky se ti libila nejvice?
a) strelba b)lezenipolané c)uzlovani d)PO e)zdravovéda f)topografie

6. Jaka cast vyuky se ti naopak libila nejméné?
a) strelba  b)lezenipolané c)uzlovani d)PO e)zdravovéda f)topografie

7. Myslis si, ze té dnesni trénink dostate¢né pripravil na zavod?
a) ANO b) NE

8. Odhadni, jak se na soutézi umistite: ............

9. Ohodnot’, prosim, moje vedeni znamkou od 1 do 5-ti (jako ve Skole): ............
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4.2 Provedeni dotaznikového Setreni

Realizace této Casti se oproti mému plvodnimu planu nezdafila. Dotaznik jsem
chtéla rozdat bezprostfedné po ukonCeni tréninku, coz se mi nepodafilo, jelikoz zaCalo
silné prSet a vSichni spéchali domu. Po vlastnim zavodé jsem zrodinnych divodu
odjizdéla dfive a nestihla jsem dotazniky rozdat. V mém planu bylo proto rozdat dotazniky
na vyroc¢ni schuzi, kterd se v3ak v prosinci 2012 nekonala. Proto jsem dotazniky rozdala
az v kvétnu 2013, kdy jsme se opét setkali pfi pfipravé na jarni zavody.

4.3 Vyhodnoceni dotaznikii
Dotazniky vypliovali 1 chlapec a 4 divky ve véku 10, 12, 12,14 a 14 let.

Na otazku Mas v rodiné nejakého dobrovolného nebo profesionalniho hasice?
odpovédéli vSichni kladné. Ctyfi z nich uvedli otce, jeden stryce a jeden bratra.

Na otazku Ma$s v planu stat se dobrovolnym nebo profesionalnim hasicem, az
dosahnes plnoletosti? odpovédéli ¢tyfi dotazovani kladné a jeden zaporné.

Na otazku Jaka cast vyuky se ti libila nejvice? odpovédéli: stielba — 4, lezeni po
lané — 1.

Na otazku Jaka cast vyuky se ti naopak libila nejméné? odpovédéli: lezeni po
lané — 2, zdravovéda — 1, uzlovani — 1 a PO (pozarni ochrana) — 1.

Na otazku Myslis, Ze té trénink dostatecné pfipravil na zavod? vsichni odpovédéli
kladné.

Otazku 8 jsem vzhledem k okolnostem vyplfiovani vynechala, nebot dotazniky byly
rozdany az po zavodeé.

Na posledni bod dotazniku Ohodnot, prosim, moje vedeni znamkou od 1 do 5 (jako
ve Skole) vsichni uvedli znamku 1.

Shrnuti: Z rozboru dotaznika vyplyva, Zze mizu byt se svym plasobenim v roli trenéra
spokojena. Potésilo mé také to, ze vétSina €lenu druzstva ma v planu byt v budoucnosti
dobrovolnym hasi¢em. Nejvice oblibenou disciplinou je stfelba a naopak disciplinou
nejméneé oblibenou je zdolavani vodorovné zavéseného lana. Z dotazniku také vyplyva, Zze
Clenové druzstva maji v rodiné dobrovolné nebo profesionalni hasiCe, coz je podle mé
velmi dobfe, protoze i dobrovolny hasiC je pfi zasahu potfebny a nékdy se na misto
zasahu dostava rychleji nez hasici profesionalni. Dale mé také velmi potésily odpovédi na
posledni otazku, kde mé vSichni oznamkovali jednickou.
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5 Zaver

Pfi vypracovavani své absolventské prace jsem si vyzkousela roli vedouciho, ktera
mé velmi bavila a pfi které jsme zjistila, jak naro¢na tato role je. Vice nez vypracovavani
prace teoretické, kde jsem Cerpala informace z vlastnich znalosti, ze smérnic hry Plamen
i z dalSich internetovych zdroji, mé bavila ¢ast prakticka, protoze vétSina druzstva se
mnou Vv pribéhu tréninku vyborné spolupracovala. K dobré atmosféfe pfispélo zajisté i to,
Ze se vsichni dobfe zname a jsme kamaradi. Pivodné jsem predpokladala, Ze svoji praci
doplnim i vlastnimi fotografiemi z trénink( i zavodu. Nepfiznivé poCasi a skutecnost, Ze
jsem zavod sama musela absolvovat misto nemocné clenky druzstva, mi tento zamér
nedovolily uskutecnit.

Jsem rada, Ze jsem si toto téma vybrala, nebot tomuto tématu rozumim, bavi mé a
rada bych se i nadale podilela na tréninku mladych hasica.

Existence a dobra pfipravenost dobrovolnych hasicu je dllezita zejména v menSich
vesnicich, jako je ta nase, protoze Casova dostupnost jednotek profesionalnich sborl je
del$i ve srovnani s mésty. Clenové jednotek dobrovolnych sbor(i se vétsinou dostavuiji
k pozarum jako prvni a asto pfi likvidaci pozaru diky v€asnému dostaveni sehravaji hlavni
roli. Dobrovolni hasici také zasahuiji pfi povodnich a dalSich Zivelnych pohromach.

Je proto velmi dobfe, ze se dobrovolni hasici vedle vlastni pfipravy vénuji i praci
s détmi a mladezi a vychovavaji si tak své nastupce. Dilezitou a oblibenou aktivitou je
pravé hra Plamen, jejimz prostfednictvim si mladi hasi¢i zabavnou formou osvojuji fadu
odbornych znalosti a dovednosti. ZvySovani fyzické kondice pfi pfipravé i soutéZich
rozhodné prospiva kazdému z nas.

Zavérem bych jesté jednou chtéla podékovat mému garantovi, vedoucim SDH
Pfedmésti i skupiné mladych hasicu, kterou jsem vedla.
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Zdroje

http://sdh-bobrovniky.webnode.cz/

http://hasicislup.wbs.cz/

http://cs.wikipedia.org

http://pozarnisport.ic.cz/

http://www.sdhbukovice.cz/

Smérnice hry Plamen

Fotografie str. 6, autor: Eliska Kubinova
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