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Uvod

S pojmem ,autismus® jsem se uz nckolikrat setkala a védéla jen to, Ze je to druh postizeni s
riznorodymi projevy. Z reakci u spoluzdki a lidi kolem sebe vim, Ze o tomto tématu skoro nic
neveédi. Moznd 1 to byl diivod, pro€ jsem si jako absolventskou praci vybrala autismus. Také mé to
lakalo proto, Ze toto téma jeSté nikdo nemél a takovymi problémy se zabyva v zavére¢né praci
malokdo.

DalSim pozitivnim faktorem bylo, ze s autisty pracuje i moje maminka, a tak mi mohla poradit,
kdyZ jsem néco potiebovala v ¢asti teoretické, ale predevSim v ¢asti prakticke.

Hlavnim cilem mé absolventské prace je struéné popsani toho, co se o autismu v soucasnosti vi
(samoziejmé velice zkracené). Dale pak popsani mych pozorovani v praktické ¢asti a v neposledni
fad¢€ oziveni n€kolika piib&hy.

Moje absolventska prace se déli na dve Casti, Cast teoretickou a ¢ast praktickou. V Casti teoretické
je zjednodusené vysvétleno, co to viibec autismus je, dale je zde popséana jeho historie, pficiny
vzniku této nemoci, pfiznaky, projevy a klasifikace riznych forem autismu. V zavéru jsou pro
ukazku uvedeny ptibéhy ze skutecnych Zivotl jinych lidi.

Cast prakticka je zaméfena na pozorovani dvou autisticky postizenych osob. Pozorovani je
vypracovano zcela anonymné¢. Jsou zde popsany projevy pozorovanych a pokud to bude mozné i
n¢jaka obdivuhodna schopnost, ktera je diasledkem jejich nemoci.

Pii sepisovani této absolventské prace jsem nejprve nastudovala odbornou literaturu a poté
sepsala teoretickou cast. Dale jsem provadéla pozorovani lidi s poruchou autistického spektra a
nakonec porovnala pozorovani s teoretickou ¢asti.

~ N

Ocekavam, Ze mi tato prace rozsifi obzory zkuSenosti do mého osobniho Zivota a védomosti,
kterych o tomto tématu bohuzel moc neni. Kdo vi, mozna je budu jednoho dne potiebovat.



1 Teoreticka cast

1.1 Autismus — vysvétleni pojmu

., Byt autisticky jesté neznamenda nemit lidskou dusi. Ale znamena to byt zvlastni. Znamend to, zZe
co je normalni pro zdravé lidi, neni normalni pro mne. A naopak — co je normalni pro mne, neni
normalni pro zdravé lidi. Do urcité miry jsem Spatné vybaven pro preziti v tomto svete, jako
mimozemstan, ktery pristal na Zemi bez orientacni prirucky. Ale moje osobnost je nedotcena. Moje
ja je nedotcené. Nasel jsem ve svém Zivoteé velké hodnoty a smysl Zivota a nechci z nich byt vylécen.
Uvédomte si, Ze jsme si odcizeni navzajem, ze muj zpusob byti neni poskozenou verzi vaseho...
Prozkoumejte své domnénky. Definujte své podminky. Spolupracujte se mnou na stavbé mosti mezi
nami. (Sinclair, 1992) [3]

Autismus spadd pod termin poruchy autistického spektra (PAS). Je to vrozena vyvojova porucha
socidlniho a emoc¢niho vyvoje a komunikace, ktera ovlivituje mnoho oblasti zivota a navenek se
projevuje zvlastnim chovanim. Vyvoj ditéte je narusen zejména v oblasti verbalni a neverbalni
komunikace, vztahti s lidmi, vnimani a predstavivosti. Smés projevi v jedné diagnostické kategorii
vSak miize byt velmi riznoroda. Modelovy piiklad ¢loveka s PAS neexistuje. [1]

,,Lide s poruchou autistického spektra jsou jini. Kvuli svemu handicapu jinym zpiisobem vnimaji

a chapou svét, ktery je obklopuje. Jejich chovani je odlisné a mnohdy obtizné pochopitelné. K tomu,

aby mohli dobre fungovat v nasem svete, potrebuji pomoc. Pokud chceme dosdahnout vzdjemného

porozumeni, musime se na svet podivat jejich ocima. Vime, jaké prostiedky pouzivat ke smyslupiné
komunikaci i jak pro né chaotickéemu svétu dodat smysluplnost. Autismus neznamena sam. "
(Katefina Thorova, APLA 2007) [1]

Myty o autismu:

1) Lidé s autismem nemaji zdjem o pratelstvi.

* Vétsina lidi s autismem casto o pratelstvi stoji, ale nevédi, jak pratelstvi navazat a jak ho
udrzet. Casto se o kontakt snazi velmi neobratnym zptsobem.

2) Dité ma autismus, neda se vychovat.

* Na otazku, zda se dit€¢ s autismem da vychovat k obrazu rodice, se neda odpovedét,
stejné jako u ditéte s béznym vyvojem. Avsak u znalosti problematiky PAS je mozné u
vétSiny déti dosahnout velkého pokroku.

3) Lidé s autismem nenavazuji ocni kontakt.

* Rada lidi o¢ni kontakt navazuje, jelikoZ se vSak uvadi jako jeden z projevli autismu,
stava se mytem. Mnozi autisté uvadi, ze se o¢ni kontakt naucili pouzivat, ale neni pro né
pifirozeny.

4) Rodice zapricinili autismus svym hrubym chovanim.

» Stale se obcas lze potkat s informacemi, ze za chovani a postiZzeni svych déti mohou
sami rodice. Autismus je porucha, ktera ma genetickou pfi¢inu. Vina na rodi¢ich
rozhodné neleZzi.

5) Lidé s autismem byvaji genialni jako Rain Man.

* Genialni schopnosti Rain Mana se mohou samoziejmé u lidi s autismem vyskytovat, ale
jde o extrémné vzacné piipady. Také lidé s Aspergerovym syndromem nemusi mit
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vyhradné nadprimérnou inteligenci, ale jejich schopnosti se mohou pohybovat i v pasmu
podpraméru.

6) Autismus je vzacna porucha, kterd se tyka par stovek lidi v CR.

*  Vyskyt PAS v populaci byl vypocitan na ptiblizné 1 %. Toto vysoké ¢islo jasn€ ukazuje
autismus jako naléhavy zdravotni a socialni problém vyZzadujici feseni.

7) Lidé s autismem nemaji empatii.

e Zakladni sdileni pocitli je vlastni jiz détem v kojeneckém véku a tato forma empatie
casto neni u lidi s autismem narusena. Schopnost a slozitost empatie se s postupujicim
veékem vyviji a prekryvd se se socidlnimi dovednostmi. Na rozdil od empatie jsou
socialni dovednosti u lidi s PAS naruseny vZzdy, ale u riznych lidi do rtizné miry. [1]

1.2 Historicky vyvoj

Prvni problematika, historické omyly:

Uplné prvni, ale nepiili§ znama je prace pedagoga Hellera z po¢atku 20. stoleti. Vztahuje se k
pervazivnim vyvojovym porucham a Heller v ni popsal tzv. infantilni demenci u déti. Tato porucha
je dnes znama pod nazvem Jind desintegracni porucha v detstvi a je velmi vzacna. [5]

Poprvé, v roce 1911 pouzil termin autismus Svycarsky psychiatr E. Bleuler k pojmenovani
jednoho ze symptomu (projevil) pozorovanych u schizofrennich pacientli. Podle n¢j bylo autistické
odtazeni od reality vyrazem pro zvlastni druh mysleni, pohrouzeni se do vnitiniho svéta sna a
fantazie.

Americky psychiatr L. Kanner byl prvnim clovékem, ktery si vS§iml podobné nepfimétené¢ho
chovani u skupiny né¢kolika déti. Tuto poruchu nazval casny détsky autismus. K tomuto oznaceni
ho inspiroval fecky ptvod slova ,autos“, coz znamena sdm. Nazvem se snazil vyjadfit svoji
myslenku, ze déti trpici autismem jsou osamélé, vtazené do vlastniho vnitiniho svéta, neschopné
lasky a pratelstvi.

Lidé s autismem ale zili na svété jisté jiz mnohem dfive. Z pfi¢iny svého velmi napadného a
zvlastniho chovani budili znacnou pozornost. V Hippokratové dob¢ byli oznaCovani za svaté, ve
sttedoveéku naopak za lidi posedlé d’ablem ¢i uhranuté.

Pozornost védct v minulosti také ptitahovali lidé s nadprimérnymi schopnostmi a zaroven jejich
chovani bylo povazovdno za velmi zvlastni. S nejvétsi pravdépodobnosti se jednalo o ptipady
Aspergerova syndromu. [12]

Desitky teorii — spravny smeér:

Rok 1943 byl v historii autismu kli¢ovy. V americkém Casopise vysel ¢lanek psychiatra Kannera.
Ve svém ¢lanku napsal: ,,Vice nez o lidi se zajimaji o véci. Nereaguji na volani jménem. Vyhybaji
se ocnimu kontaktu a nikdy se nedivaji do oblic¢eje. Pokud na sebe chce osoba upoutat pozornost,
musi zaSlapnout nebo sebrat objekt hrani. Objevi se vztek, ale ne na osobu, ktera to udélala, nybrz
na konkrétni chodidlo nebo ruku. Na osobu se nepodivaji, nepromluvi. Ta sama situace je se
Spendlikem. Vzdy se rozzlobi na Spendlik, ktery ho pichl, nikoli na ¢lovéka, ktery to ud¢lal.”
Vysledky zvetejnil po svém pétiletém pozorovani 11 déti, které mély zvlastni chovani.

Medicinské a védecké pojeti zlepSilo diagnostiku autismu. Kvili nému ale v padesatych letech
zachvatila Evropu oznaCovaci horeCka. Témeét vSechny mentalné postizené déti s bizarnim
chovanim byly diagnostikovany jako autistické. Sedesata 1éta jsou zase v duchu hledani novych
pricin vzniku a v sedmdesatych letech se spekulovalo o tom, zda autistické déti pochazeji pouze z
vyssich vrstev. Na prelomu sedmdesatych a osmdesatych let probihaly vyzkumy socidlniho chovéani
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déti s autismem. Bylo zjisténo, Ze deficit déti s PAS rozhodné neni absolutni. Védci dosli k zavéru,
ze déti, ackoli trpi autismem, reaguji na své pecovatele radostnéji nez na cizi osoby, zietelné reaguji
na izolaci a znovushledéni atd.

Teorie C. B. Ferstera (1961), ktery povazoval autismus za vzacnou formu schizofrenie, nebyla
uplné mylna. Tvrdil, Ze dit€ s autismem vnima okolni prostiedi. Jidlo oznacil za efektivni posilovac
vule. V§iml si, ze druhy motivace, které plati na ostatni déti, nejsou u déti s autismem ucinné. Podle
Ferstera trest nema na dité ptili§ velky tc¢inek.

Pravdu ma i Pribramova teorie (1970), kterd tika, ze autistické déti vykazuji chovani
charakteristické pro poskozeni mozku. Zakladem je porucha kratkodobé paméti, proto dité¢ nemize
plnit jednoduché tikoly a navazovat vztahy. To, ze vypadaji jako hluché, je zptisobeno tim, Ze nejsou
schopny zvukovy signal podrZet v paméti del$i dobu, a proto preferuji vizualni podnéty pied
sluchovymi.

V roce 1977 prezentoval O. I. Lovaas své velmi uspokojivé vysledky terapie, kde napsal, ze
jednim ze zékladnich deficitd u autismu je oblast komunikace. Se svymi spolupracovniky sestavil
osm stupiii feCového tréninku. Dité se napf. uci konverzovat, vypravet piibéhy, ziskavat informace
atd. Koneénym cilem tréninku bylo dosazeni spontaneity v komunikaci. Pozd¢ji byly jeho teorie
zpochybniovany.

Az v roce 1979 pouzily poprvé L. Wingova a J. Gouldové v pribéhu vyzkumu pro diagndézu novy
termin ,,poruchy autistického spektra® (PAS). V roce 1981 si také L. Wingova prosadila nazev
Aspergeruv syndrom (AS), ktery byl diive pro pacienta znam pod ndzvem autisticti psychopati.
Pojem AS ziejmé pouZzila po H. Aspergerovi, ktery v minulosti prezentoval praveé pojem autisticti
psychopati. A v roce 1988 se rozsifuje pojeti autismu a Lorna Wingova hlasa dalsi novy termin
autistické kontinuum (tridda postizeni), ktery napomaha v dalsi diagnostice autismu. [12]

Zapojeni rodi¢i, programy a organizace:

* Pivodné byly déti s autismem vychovavany v izolaci v ustavech, travily celd 1éta na
klinikéch.

* Na plnopravné pfijeti, vzdélani a specialni piistup si vSak tyto déti musely pockat celad
desetileti.

* Cesta od pojeti ditéte s autismem jako zdhadného ditéte z jiné planety k ditéti s vaznym
handicapem byla dlouha a slozita.

* Po vyvraceni mytu rodicovské viny se rodice aktivné snazili zapojit do vyvoje terapii a

» Zacinaji vznikat prvni spolec¢nosti sdruzujici rodice autistickych déti a odborniky.

* Dnes existuje po celém svété fada svépomocnych rodi¢ovskych organizaci.

* Diky ¢innosti téchto organizaci vznikaji Skoly, domovy a kliniky, které maji zajistit lepsi
zivot autistickym détem i dospélym.

+ 'V Ceské republice bylo také zalozeno nékolik organizaci s timto zamérem. Jsou to napf.
APLA, AUTISTIK nebo RAINMAN. [12]

Genetické vyzkumy:

* Dikazy o tom, Ze autismus ma genetickou pfi¢inu, se opiraji hlavné o vysledky vyzkumi
jednovajecnych a dvojvajecnych dvojcat s PAS a rodin, kde se autismus vyskytuje u dvou
nebo tii sourozenct ¢i v pribuzenstvu.

* V bézné populaci se autismus vyskytuje u 0,1 — 0,4 % jedinct.

* Spoluvyskyt u sourozencti se v ¢ase méni, od prvotnich 2 — 3 %, ptes 5,3 %, k 6 %.

*  Spoluvyskyt autismu u jednovaje¢nych dvojcat je velmi vysoky. Uvadi se 70 — 90 %.



* U dvojvajecnych dvojcat je procento podobné jako u sourozencti, tedy zhruba 6 %.
* Védecka komunita povazuje PAS za dusledek genetické poruchy. [12]

1.3 Etiologie (pri¢iny vzniku)

Soucasné pojeti:

Poruchy autistického spektra jsou dnes povazovany za vrozené, jsou brany jako velmi riznorody
syndrom. Zvlastni projevy ditéte nejsou zplsobeny chybnou vychovou. Jako pfi¢inu védei nejvice
zvazuji dysfunkci v oblasti mozecku, kiiry mozkové nebo limbického systému.

Nejedna se o jedno misto v mozku zodpovédné za vznik autismu, ale spiSe o poruchu
komunikac¢nich a integracnich funkci v mozku. Pfedpokladd se, ze pokud existuje rGznorodost v
projevech, bude existovat i variabilita v pfi¢inach. Vyznamnou roli zde hraji genetické faktory. Na
vzniku autismu se podili s nejvétsi pravdépodobnosti riizny pocet genti v rizné mife. Specifické
geny tvoii spiSe genetickou dispozici ke vzniku PAS, ktera teprve v kombinaci s jinymi vlivy urcuje
zavaznost €1 vliibec vznik autismu.

Za efektivni formu pomoci jsou povazovany ruzné specidlni pedagogické programy, které
umoziuji ditéti vyuzit schopnosti a dovednosti v maximalni mozné mife, kterou jim jejich handicap
dovoluje.

Terapie, které nejsou schopny prokazat svou uc¢innost, ale slibuji zazraky a tplné vyléceni, jsou
védci ostie odsuzovany. [12]

.

Cerné obdobi historie — vinna je matka:

Jako prvni s mySlenkou, Ze vinna je matka pfiSel opét Kanner. On je autorem spojeni ,,matka
lednicka®. Tento termin se stal vyrazem pro chladnou, odtazitou Zenu — typickou matku autistického
ditéte.

Jako vSude, 1 zde bylo mnoho teorii podporujici tento nézor. Jedna z nich je napt. teorie
M. Mabhlerové (1952), kterd tik4, Ze normalni dité je autistické asi prvni tii mésice zivota. A pokud
osoba, kterd se o dité stard, neni dostate¢né emociondlni a o dité fyzicky nepecuje, dité z autistické
taze nikdy nevyroste.

Dal$im ze zastdncu této teorie byl americky détsky psychiatr B. Bettleheim. Tvrdi, Zze chybné
rodicovské postoje zplsobi autismus, Ze vSichni rodiCe autistickych déti si preji, aby dité
neexistovalo.

Do této skupiny se tadi také F. Tustinova (1973). Domnivala se a upozoriiovala na to, ze kazdé
novorozené dit¢ je primarn¢ autistické (nerozeznava vlastni ja a ani si neuvédomuje ¢asti svého
téla) a Ze matky autistickych déti reaguji podrazdéng, kdyz musi plnit pozadavky ditéte. V
devadesatych letech ale Tustinovd doSla k zavéru, ze autismus je porucha vrozena, a nikoli
zapfi¢inéna emoc¢nim traumatem.

Ackoli v sedmdesatych letech byla teorie o poskozeni mozku jiz akceptovana vétSinou védct,
stale se jeSté objevovaly nazory, které hledaly pticinu v osobnostech rodicu.

Obdobi, kdy matky déti s autismem byly obviiovany za postizeni svych déti, se tadi k
nejcernéj$im obdobim v déjinach psychologie a psychiatrie. [12]

Dvé¢ teorie:

V osmdesatych a devadesatych letech dochazi ke stfetu dvou silnych teorii, které se snaZzi

vysvétlit pficiny autismu. Jedna teorie zastupuje nazor, ze autismus je disledkem poruchy v mozku.
Druha teorie vychdzi z emocni teorie vzniku autismu, kterd za primarni projev povazuje
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neschopnost zapojit se do komunikace s druhymi lidmi. Postupem ¢asu dochézi ke sjednoceni obou
teorii. [12]

Vyvojovy neurobiologicky model:

Na prelomu stoleti si ziskavd u védct znanou pozornost tzv. vyvojovy neurobiologicky model
priciny vzniku autismu. Jeho teorie tik4, Ze z dosud neprokdzanych pfi¢in dochdzi po uzavieni
nervové trubice u plodu k poSkozeni vyvijejiciho se mozku. Postupny vyvoj mozku v pribéhu
téhotenstvi je tak narusen. [12]

1.4 Symptomatologie (pfiznaky nemoci, projevy)

Vv

oy oee

prvnich letech zivota.

Dité nedokaze vyhodnocovat informace stejnym zptsobem jako zdravé déti, nebot’ ma postizené
mozkové funkce, které umoziuji komunikaci, socidlni interakci (zakladni zpdsob chovani,
prozivani, poznavani a sebepoznavéni) a fantazii. Tyto tfi kliCové oblasti pro diagnézu nazvala
britské4 psychiatricka tzv. triddou postizeni. [12]

Triada postiZeni u PAS

Socialni interakce , : Predstavivost
(socidlné-emocni dovednosti Komunikace redstavivos

(hra, volny ¢as,

uplatilované ve vztazich s rodici, - (fec, gesta, mimika) L 2
‘ g pouzivani predmétl) -

blizkymi a vrstevniky) -

1.4.1 Socialni interakce a socialni chovani

, Lidé mne otravovali, nevédel jsem, na co jsou dobri. Bal jsem se, Ze mi néco udeélaji. Nikdy
nebyli stejni. Necitil jsem se s nimi bezpecne. Dokonce i osoba, ktera na mé byla hodna, se nékdy
chovala jinak. Véci s lidmi do sebe nezapadaly, postradaly logiku a pravidla. Miloval jsem vse, co
se opakovalo. Cim déle, tim lépe. Doddvalo mi to bdjecny pocit bezpeci. (Barron, 1992) [12]

., Kdyby se normalni lidé znenadani ocitli na jiné planeté s podivnymi neznamymi tvory, citili by
se pravdépodobné zastraseni. Nevedeli by jak se chovat a neuméli by spravné reagovat. A to je
autismus. Zivot je matouci, nesrozumitelny, zahrnuje spousty lidi, uddlosti, mist a véci bez
Jjakychkoli hranic. Spolecensky Zivot je tezky, nema presna pravidla. Je pro mne tézké chapat to, co
vidim, marné se snazim pochopit to, co slysim. Kdyz se divam na lidské obliceje, obzvidste do oci, je
to pro mne jedna z nejobtiznéjsich véeci na svete. Lidé si nedovedou predstavit, jak je obtizné divat
se na cloveka. Rusi to muj klid a strasné me to desi. * (Jolliffe a kol., 1992) [4]
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Socialni chovani mizeme u déti pozorovat uz od prvnich tydnil i dnii Zivota. Socidlni Gsmév,
socidlni broukani a o¢ni kontakt se s kazdym mésicem upeviiuji. Socidlni chovani se stava stale
diferencovangj$im.

Vétsina déti ma vyrazné potize s kontaktem s vrstevniky a mnohem vice ¢asu travi o samot¢, kde
se zabavi vlastni aktivitou.

Kli¢ové problémy v socialnim chovéni u déti s PAS:

* napodobovani

*  sluchové a o¢ni sdileni pozornosti (udrzet o¢ni kontakt, sledovani sméru pohledu atd.)
* touha po stejnosti v socialnich reakcich

*  vyvoj vztahil s vrstevniky a ostatnimi détmi

* vnimani vlastni odliSnosti [12]

., Lideé napriklad reknou: ,Bud’ zticha!' Nereknou vam ale, jak dlouho mate byt zticha. Nebo vidite
tabulku s napisem ,Nevstupujte na travnik!', ale mélo by tam byt ,Nevstupujte na travnik kolem téhle
tabulky!', nebo ,Nevstupujte na travnik v tomto parku!', protoze je spousta parkii, po kterych se
muze chodit. Lidi taky porad porusujou pravidla. Napriklad tata casto prekroci 50km/h a nékdy
7idi, i kdyz pil, a v dodavce casto jezdi nepripoutanej. A v bibli se Fika ,Nezabijes', ale byli krizaci a
dve svetoveé valky a ve vSech kirestané zabijeli lidi. Nevim taky, jak to tata mysli, kdyz rika: ,Nestrkej
nos do cizich véci', protoZze nevim, co mysli cizimi vécmi, protoze ja délam spoustu véci s jinymi
lidmi ve skole, v obchodé a v autobuse, a jeho prace je chodit k lidem domii a montovat jim kotle a
radidtory. VSechny tyhle véci jsou prece cizi véci. (Haddon, Podivny ptipad se psem) [12]

Porucha socidlni interakce se s hloubkou postizeni jednotlivych déti s PAS vyrazné lisi.
ZjednoduSené feceno, nckteré déti maji potize se zdkladnimi socidlnimi dovednostmi, u jinych
socialni chovani odpovida tfiletému ditéti a nékteti s mirn€j$i variantou handicapu chapou problémy
na urovni Sestiletého ditcte.

Koncem sedmdesatych let popsala britskd psychiatricka Lorna Wingova tfi typy socidlni
interakce u lidi s PAS (typ osamély, pasivni a aktivni — zvIastni). V roce 1996 ptidala jesté typ
ctvrty (typ formalni). Toto oznaceni je v soucasné dob& bézné uzivéano, ale rizné typy se mohou s
naristajicim vékem ménit.

B Typ osamély:

. dité je odtazité, uzaviené ve vétSiné situaci

*  nezdjem o fyzicky kontakt, nezdjem o komunikaci a vrstevniky
*  nevyhledava spolec¢nost, nestoji o pratele nebo spole¢nou hru

. samotarstvi

B Typ pasivni:
. omezena spontannost v socialni interakci, malo projevuje své potieby
. omezena schopnost empatie, sdileni radosti, poskytovani utéchy
*  komunikace jen k zédkladnim potfebam, pasivné se ucastni hry s vrstevniky

m  Typ aktivni — zvlastni:
*  priliSna spontannost, ulpivavy o¢ni kontakt
. nechdpe pravidla spole¢. chovani, ma problematické a obtézujici chovani
*  ulpivavé dotazovani zamétené na témata zdjmu, bez kontextu

B Typ formalni:
*  typicky pro lidi s vy$§im 1Q



*  dobré vyjadfovani, fe¢ pfili§ formalni, ptilisnd nedétska zdvofilost
. potize s ironii, nadsdzkou, zertem
. pusobi chladnym dojmem, odtazité chovani, dodrzovani pravidel

Na zaklad¢ dosavadnich zkuSenosti byl posléze ptilozen jesté paty typ (smiSeny — zvlastni).
Jednotlivé typy se vSak prolinaji a nejde se stoprocentni ur€itosti fici, jaky typ je ono dané dité.

B Typ smiSeny — zvlastni:
. soc. chovani je velmi nesourodé
. budi dojem fale$né socialni zdatnosti
. prvky osamélého, pasivniho, aktivniho — zvlastniho a formalniho typu [12]

1.4.2 Komunikace

2 lidi jsem zmateny. Je to ze dvou zdakladnich duvodu. Prvni zakladni ditvod je, Ze lidé hodné
mluvi a pritom nepouzivaji slova. Siobhan rikad, ze kdyz zvednete jedno oboci, miize to znamenat
spoustu ruznych véci. Druhy zakladni ditvod je, Ze lidi v rozhovoru pouZivaji metafory. A je to, kdyz
néco popisujete a pouzijete slovo pro néco, co to neni. Ja myslim, ze by se tomu meélo rikat lez,
protoze den nemiuize byt blbec a lidi ve skiinich kostlivce nemaji. *

(Haddon, Podivny ptipad se psem) [12]

Basen autistického chlapce (14 let):

VE CHVILI, KDY MI BYLO NEJHUR

Nevidim barvy,
jenom Sed.
Nevidim sveétlo,
jen temnotu.

Neslysim hlasy,
jen Sepot.
Neslysim hudbu,
jen hluk.

Chci videt barvy,
ale po nich netouzim.
Chci slyset hlasy,
ale nepotiebuji jich.

Touzim po jediné véci:
NADEJI. [1]

Opozdény vyvoj feci byva velmi Casto prvni pric¢inou znepokojeni rodi¢li. Porucha komunikace
se u deti projevuje na urovni verbalni 1 neverbalni, porozuméni i vyjadfovani. Deficity jsou u
ruznych osob rGznorodé. Z druhtt PAS maji fe¢ nejméné naruSenou lidé s Aspergerovym
syndromem. I kdyz jejich pasivni slovni zdsoba byva bohata, tak v jejim praktickém uzivani maji
potiZe.

Vétsina lidi s PAS mé obvykle problémy s chapanim riznych metafor, ptislovi apod. Naptiklad v
pfedchozi citaci doty¢ny nechdpe, jak den mlze byt blbec. Z autistova pohledu ma samoziejmé
pravdu, protoze blbec je Cloveék, ne den. Autista by rozumél sloviim ,, Ten den se nepovedl. “ nebo
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,,Dnesni den byl opravdu spatny.*, ale nedokaze si spojit slovo blbec se slovem nepoved! se nebo
byt Spatny. [12]

Problémy nastanou také v situaci, kdy si autista musi zbytek svého ukolu (piikazu) domyslet.
Ptiklad: Maminka fekla Colinovi, jestli by se tatinka zeptal, zda chce kavu. Colin vzkaz sice vytidil,
ale uz jej nenapadlo piedat odpoveéd. O par dni pozdéji tatinek Colina pozadal, aby dorucil dopis
ptibuznému. Colin, ktery vysel v brzkych rannich hodinach, se vratil pozdé€ v noci a vyfidil rodi¢im
pozdrav od onoho pfibuzného. Zatimco matka byla vytizena z toho, Ze Colin dorucil dopis osobn¢,
tak otec syna obvinil z provokace a pro jeho ,blbost* a ,,ignoraci* s nim mésic nemluvil. Pozd¢ji
byl chlapec diagnostikovan jako autisticky.

Podobné jsou 1 problémy s doslovnym chapanim raznych vyhrizek nebo ironii. Ptiklad: David,
ktery byl na zkuSebnim pobytu v chranéné dilng, byl jednou varovan svym vedoucim: ,.Zkus to
udé¢lat jesté jednou...!* David to samoziejmé udélal znova. [4]

Potize ve verbalni komunikaci:

» fonetika — zvukova stranka lidské feci

» zvukova stranka jazyka — melodie, ptizvuk, rychlost feci, intonace, rytmus
*  mluvnicka stavba vét a souvéti — syntax

*  vyznamova stranka slov — sémantika

»  praktické uzivani jazyka, jazykovy styl — pragmatika [12]

Lidé s PAS casto v bézné teci pouzivaji echolalii. Echolalie je doslovné opakovani slov a vét
neboli reflexni opakovéni slySeného. Je typicka pro Clovéka, ktery mé dobrou pamét, dobrou
vyslovnost, ale nechdpe vyznam toho, co bylo feceno. Echolalie miize byt rizna. Miize byt
opozdéna bez komunikacni funkce (pfefikavani ryvki z knizek, filmt bez souvislosti), opozdéna
plnici komunikaéni funkci (napf. Maminka fekla synovi, kdyz méli jit na prochazku: ,,Vezmi si
boty.” Ted’, kdyz chce jit syn na prochazku, fekne: ,,Vezmi si boty.“ misto ,,Maminko jdeme na
prochazku.”) nebo bezprostiedni s komunikacnim vyznamem (napi. Otazka: ,,Chce$ napit?*,
odpovéd’: ,,Chces napit? = ,,Ano, chci napit.“). Echolalie se fadi mezi zvlaStnosti ve verbalnim
projevu. [4]

Dalsi zvlastnosti ve verbalnim projevu:

* semiecholdlie (zdména zdjmen a rodi)

» efekt posledniho slova

* frazeologismy (naucené fraze, které jsou stale opakovany)
* nepfiméfeny az zvlastni kontakt

*  citova nepfiméfenost, provokace s agresivnim a Sokujicim obsahem
* nutkavé pouzivani vulgarnich vyrazi

* literarni ptesnost

* neologismy

*  piimost (pravdomluvnost — neslusnost)

*  Unikové chovéni

*  vlastni verbalni ritudly [12]

., Lidé mne stale obvinuji, zZe je prerusuji. Mam problémy s rytmem reci, je pro mne tedy velmi
obtizné vmisit se do hovoru. * (Temple Grandin) [12]

Asi pro autisty nejhorsi témata k hovoru jsou témata o abstraktnich pojmech. At uz si vyberete
jakékoli téma k hovoru s nimi, nejvétsi problém jim budou Cinit city a emoce. Proto ziejmé vypadaji
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navenek tak chladni a az moc zdvofili. Nedokazi urcit, Ze ted’ je ta prava chvile se smat, plakat nebo
vypadat znudéné.

Jedna britska autistka ve svém ¢lanku napsala, Ze kdyz zacinala chovat dobytek, zmocnil se ji
zvlastni pocit. Rikala si: ,,Co se to se mnou d¢je? Zajimalo by mne, je-li toto laska.*

Neschopnost porozumét abstraktnim pojmiim ovlivni dokonce i fyzické bolesti. Je zndma cela
fada pfipada, kdy vdzn€ nemocni trpéli zanétem zubti, infekcemi nebo zédnétem slepého stieva, aniz
by byli schopni identifikovat, Ze citi bolest.

Béasen autistického chlapce (13 let):
ODLISNI LIDE NEMUSI BYT ZLI

Je pravda, Ze spatny byva
ten, kdo jiny nazor miva?

Kdyby lidé stejne Zili,
podobni si vsichni byli,
Zemé bude nudna cela.

Lepsi ten, kdo dobro déla,
nez ten, kdo se lidem [ibi,
pratelstvi viem snadno slibi,
v srdci ale zradu chysta.
Lepsi nez on duse cista.

Jeden miize pravdu miti
a ostatni v bludu byti.
Nechej vsechny, kdo jsou jini,
vétsinou tim nejsou vinni.
Zly je jen ten, kdo zlo cini.

Nesud' lidi podle vzhledu,
sud’ je podle dusi.
Je uplné bezvyznamné,
komu z nas co slusi. [1]

Dalsim problémovym tématem k hovoru je budoucnost. Odpovédi jako ,,brzy®, ,,mozna“ nebo
,»budu na to myslet mohou vyvolat extrémni pocit uizkosti, ktera pretrvava do doby, nez je podana
ptesnéjsi odpoveéd’. Velké problémy vyvolava také ironie, kterd vede k nepochopeni a néaslednému
zmatku.

I kdyz to mlize byt prekvapivé, humor mize pfinaSet radost i lidem s autismem. Postizeni Casto
vyuzivaji vtipy, slovni hii¢ky ¢i hadanky pro pobaveni rodiny. [4]

., Vztahy povazovala za prilis slozZité, nez aby se v nich vyznala. ,,Méla jste nekoho rada? “ zeptal
jsem se ji. Nez odpoveédéla, chvili vahala. ,, Mockrat jsem o tom premyslela, jsou proste veci, které v
mém zivote chybi. (Sacks, 1993) [4]

KdyZz malé déti néco chtgji, snazi se maminku nebo tatinka navést k té véci, co potiebuji,
ukazovanim nebo upfenym pohledem, a ndm to ptfipada normalni. Pokud ale tohle dé€laji 1 sedmileté
a osmileté deti, znamena to obvykle néjaky problém. Zejména déti (dospéli), které se za cely zivot
nenauc¢i verbalné komunikovat (vétSinou détsky a atypicky autismus) takto dosahuji chténého
objektu.
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Potize s neverbalnim vyjadfovénim:

* gesta

* mimika, vyraz obli¢eje, Usmev

*  posturace téla (poloha téla pii komunikaci)

e o¢ni kontakt

*  fyzicka manipulace (postrkovani atd.)

*  agresivita, sebezranovani a destruktivni chovani jako forma komunikace
*  znakovy a posunkovy jazyk

PotiZe s porozuménim neverbdlni komunikaci:

Pro lidi s PAS je obtizné poznat z vyrazu obliceje, postoje téla nebo gesta, co si lidé mysli.
Nejsou tak schopni ,,pfecist emocionalni signaly, které druha osoba vysild. Na obrazku jsou dvé
zakladni emoce, které rozezna skoro kazdy s timto postizenim.

Stastny smutny

Znacné potize jim plsobi poznat usméSek, pohrdani, znudénost, udiv, ulek, ironicky tsméyv,
prekvapeni, nerozhodnost, stud, znechuceni apod. [12]

,,Nemohl jsem v détstvi mluvit nahlas, aby mne ostatni slyseli. Zvuk hlasu mi pusobil v uSich
bolest. Daval jsem prednost tichému brumlani, coz ostatni otravovalo. Tak jsem radeji nemluvil
vitbec. Kdyz hovorili dospéli spolu, nerozumél jsem jim. I kdyz jsem casto rozumél, co mi rikaji,
nebylo mozné ze sebe vynutit slovo, coz pro mne byvalo extrémné frustrujici. Pri stresu bylo
promluveni jednodussi. (Dee Landry in Tréhin, 1997) [12]

1.4.3 Predstavivost a hra

Tteti z triddy problémovych oblasti je naruSena schopnost predstavivosti, cizim slovem fantazie.
Naruseni predstavivosti ma na mentalni vyvoj ditéte negativni vliv v né€kolika smérech. Narusena
schopnost imitace a symbolického mysleni zplisobuje, Ze se u nich nerozviji hra, ktera je potiebna k
pozdé€jSimu uceni a celému vyvoji ditéte. Dité upfednostiiuje aktivity, které obvykle preferuji
podstatn¢ mladsi déti, vyhledava predvidatelnost v ¢innostech a upind se na stereotypni Cinnosti.
Hra a traveni volného ¢asu se stavaji napadné€ odlisné od vrstevnikd.

Kvalita hry, jeji spontannost, pestrost, mira zapojeni ditéte a schopnost se na ni soustfedit se
odviji od hloubky postizeni. U volnocasovych aktivit se hodnoti celkova kvalita hry, jeji vyzrélost a
hledaji se abnormalni projevy, které jsou pro PAS charakteristické. Stejné jako u socidlni interakce a
komunikace je ptedstavivost a kvalita hry u kazdého ¢lovéka s PAS poruSena do jiné miry a jinym
zpusobem. Také frekvence a mira vySe vyjmenovanych typickych abnormnich projevt je u kazdého
¢lovéka s PAS jina.

Sledovani:

»  aktivit opakujicich se v ase
* stereotypniho (neménného) chovani, projevii nebo ¢innosti
* silného mySlenkového zaujeti pro néjaké téma nebo Cinnosti
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Nekteré déti se vénuji pouze nejjednodussimu nefunkénimu zachézeni s predméty — roztacend,
houpani, mavani, hdzeni, bouchani a pifesypani nejriznéjSich predmétd. O uroven vyse je
stereotypni ¢innost s prvky jako je tfidéni, fazeni, seskupovani predméti podle barvy, tvaru a
podobné. O nové hracky a Cinnosti obvykle nebyva zdjem. Mnohé déti se zajimaji o pismena,
Cislice, skladaji obrazky z mnoha dilkli puzzli. Nékteré typy her a jejich rozdilné pojeti mezi
zdravymi détmi a détmi s PAS jsou popsany v tabulce &. 1. Casto se stereotypni &innosti poji s
vizudlni a sluchovou ¢innosti. Stereotypni zajmy se také velmi casto promitaji do kresleného
projevu.

Se zajmy, které pozorujeme u déti s PAS, se setkdvame 1 ve vyvoji zdravych déti. Odlisna je ale
mnohem vys$i mira zaujeti, ulpivavosti, stejnosti a cetnosti opakovani.

PferuSeni aktivity nebo vyzadovani vétsi pestrosti pfinasi obvykle potize jako kiik,
sebezranovani, agresivitu apod. Extrémni je fixace na predmét, kdy se dit¢ odmita od predmétu
odloucit. Zajmy a pfani ditéte mohou byt tak silné, ze naruSuji rodinny zivot i socidlni fungovani
ditéte nebo dospélého s PAS. [12]

Tab. 1: Typy her a jejich rozdilné pojeti mezi zdravymi détmi a détmi s PAS

typy her zdravé déti — popis déti s PAS — popis

skladacky, puzzle, velmi oblibené, protoze

Abstraktn¢ — vizualni hra | hlavolamy obvyklé pro dané nevyzaduji komunikaci ani
vekové pasmo soc. dovednosti

lezeni, pobihani, asi 50 % rodicu své déti

Motorické hry poskakovani, jizda na t¥ikolce, | nepovaZuje za obratné v téchto
plavani ¢innostech
Predstirajici hry ' chép'e pr'ivncip p’fvedstivr’a:mi“ obrs)vs%(é portiie }Vllavné v
jako ,,spinkas, papas, vafis... ptredskolnim véku

principu soutéze vubec
nerozumi, chybi motivace k
vitézstvi

chépe hry jako ,,Kdo bude

Soutézivé hry prvni?*

karty, domino, pexeso o Cxr
Y ;P uci se v pozd¢jsim veéku,

Stolni hry obvyklé pro dané vékové o A
. veétsi mira vysvétlovani
pasmo
Casto védy (AS) jako
g ¢teni, filozofovani, technika, | chemie, matematika, doprava,
Intelektualni zajmy A . . Lo T
odborné zajmy a $kola astrologie nebo historie, vénuji

tomu svj veskery volny cas

Zdroj: THOROVA K., Poruchy autistického spektra, 2006 [12]

Piiklady z4jmu déti s autismem:

* televizni programy
©o  vysvétleni: televizni programy maji svlj fad, loga se pravidelné opakuji v televizi a
casopisech, proto jim lidé s PAS ¢asto vénuji pozornost
*  pfiistroje s malymi soucastkami a detaily (vysavac, sifon...)
o vysvétleni: pravé na malé detaily se autist¢ zaméiuji nejvic, proto je fascinuji slozité
pfistroje
*  tocici se pfedméty (pracka, vétrék...)
o vysvétleni: libi se jim sledovat krouzivy pohyb, ktery je stale stejny
*  kresby zvifat, ale 1 nastroju a spotiebici
o vysvétleni: na zvifatech je mnoho detailtl, které 1ze vykreslit [12]
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1.5 Klasifikace PAS

Stejn¢ jako jakékoli nemoci i1 autismus ma své rizné formy. Jedni nedokédzi verbalné
komunikovat, IQ jinych hranici s genialitou. I proto je u nékterych jedincii velmi obtizné rozpoznat
tuto nemoc uz v prvnich letech zivota (Tab. 2).

V soucasnosti jsou znamy tyto druhy autismu:

*  Détsky autismus

*  Aspergeriv syndrom
*  Atypicky autismus

*  Détska dezintegracni porucha
*  Rettlv syndrom

Tab. 2: Rozdily mezi jednotlivymi pervaz. vyvoj. poruchami

Znak Détsky Aspergeriv Atypicky Rettiv Jina dezin.
autismus syndrom autismus syndrom porucha
veék pii y . v
p L 0az3 >3 ruzné 0,5az2,5 >2
rozpoznani
pohlavi M>7Z M>7Z M>7Z V4 M>7Z
komunikace omezena dobra omezena velmi Spatnd velmi Spatna
socialni . . . . o . e < . .
. velmi Spatné Spatné pomeérné dobré | zavisina véku | velmi $patné
schopnosti
dédicnost malokdy casto malokdy ne ne
prognoza rizna vétsinou dobra rizna velmi Spatna velmi Spatna

Zdroj: HRDLICKA M., KOMAREK V., Détsky autismus: piehled soucasnych poznatkii, 2004 [5]

Zejména v CR je velmi obliben diagnosticky zavér ,.autistické rysy“. Vétsina psychologti ale
tento zavér povazuje za nevhodny a tvrdi, Ze autistické rysy rozhodné nejsou diagnézou. [12]

1.5.1 Détsky autismus

Détsky autismus tvoii jadro PAS a je také nejlépe prostudovanou pervazivni vyvojovou
poruchou. Hlavné v historickych zminkach se popis PAS bliZi nejlépe pravé k détskému autismu.
Jedna se o vrozenou poruchu nekterych mozkovych funkeci.

Stupen zavaznosti byva rizny, od mirné¢ formy az po tézkou. Problémy se projevuji ve vSech
tiech castech diagnostické triady. Specifické projevy charakteristické pro tento druh se s vékem déti

méni. [12]

Obvyklé projevy u détského autismu:

* vyhybani se ocnimu kontaktu

* samotaistvi a nezajem o kontakt s lidmi
* rigidita (neohebnost, pfisnost a strohost v jednani)
* vymahani pravidel
* Zadna reakce na vnéjsi podnéty
* vyvoj feci je opozdény, popiipadé se nenauci mluvit viibec
* vzteky, uzkost, agrese a sebeposkozovani
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Jako nespecifické rysy by se dalo uvést i strach, poruchy pifijmu potravy nebo poruchy spanku,
fascinaci pohybem, odliSnou chtizi ¢i potleskem. [7]

V 50 — 70 % se autismus poji s mentalni retardaci. Lidé s autismem a mentalni retardaci potiebuji
dozivotni pomoc ostatnich. K tomu se casto ptidruzuje také problémové chovani rizné intenzity,
které vede az k sebeposkozovani a destrukci osobnosti. [11]

1.5.2 Atypicky autismus

Tuto diagnézu pouzijeme, jestlize porucha nesplituje zékladni kritéria pro détsky autismus. [5]
Atypicky autismus je totiz velmi heterogenni diagnosticka jednotka. Obecné lze fici, ze pro lidi s
atypickym autismem by se spiSe hodil vyraz autistické rysy ¢i sklony.

Diagnoéza je zalozena na nejlepSim odhadu a subjektivnim minéni odbornika. Pro tuto kategorii
jsou charakteristické potize s navazovanim vztaht s vrstevniky a velice neobvykla precitlivélost na
vnéjsi podnéty. Socidlni dovednosti jsou vSak naruSeny o to méné¢, nez jak to byva u béznych forem
autismu. [12]

Atypicky autismus se obvykle diagnostikuje v téchto piipadech:

* prvni projevy se objevuji az po tetim roce Zivota

* abnormalni vyvoj je zaznamenan ve vSech tfech oblastech, nicméné nenaplituje diagnosticka
kritéria pro détsky autismus

* abnormalita neni zaznamenana ve vSech oblastech triady postizeni

* chovani se ptiblizuje k tézké mentalni retardaci [12]

1.5.3 Aspergertlv syndrom

, Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skvélym umélcem, musite mit alespon nékteré znaky
Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od tohoto svéta. (Hans Asperger) [12]

Tento typ vyvojové poruchy popsal poprvé uz v roce 1944 psychiatr Hans Asperger. Abnormality
nejsou u tohoto syndromu tak vyrazné jako u ostatnich druhi autismu. Hlavnim znakem je
egocentrismus, ktery je provazeny malou ¢i zddnou snahou o kontakt s vrstevniky. [2]

Tyto déti byvaji Casto oznacovany za drzé, nevychované ¢i rozmazlené. Situace, ve kterych se
normalni lidé bez potizi orientuji, mohou byt pro lidi s AS pfi¢inou nejistoty a napéti. Tito lidé si
Casto uvédomuji svou odlisnost, coz ma za nasledek uzkostné stavy, deprese, problémové chovani,
verbalni napadani apod. [6]

Typické jsou zvlastni zajmy jako studovani jizdnich tadu, telefonnich seznamt, sledovani stale
stejnych televiznich programii, ptefikdvani rozhovora atd. Davaji pfednost osamélym aktivitdm a
komunikuji svym zvlaStnim zplGsobem. Je pro né typické detailni vyjadfovani, piesnd odborna
terminologie, pravdomluvnost a obvykle chtéji komunikovat o ptedmétech svého zajmu. [2]

Osoby s Aspergerovym syndromem c¢asto vynikaji v u€eni faktli, vzorcii a schémat. Je vSak pro

né tézké premyslet abstraktné. Mnoha détem to mliZze pisobit problémy ve Skole, kde mohou mit
potize s porozuménim nékterych predméti. [6]

Maji velkou slovni zasobu, znaji nazpamét’ vSechny piedpisy a definice, které si kdy pfecetli. Na
druhou stranu nedovedou definovat vyznam nékterych jednoduchych slov, ani je pouzivat spravné
ve véte. Tempo jejich feci je zrychlené ¢i zpomalené, pfednes je monotdnni. [2]

AS je porucha postihujici mozek, a proto ji nelze vylécit. Z déti s Aspergerovym syndromem
vyrostou dospé€li s Aspergerovym syndromem. Piesto vSak lze mnohému dosahnout vhodnou
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vychovou, vzdélanim a podporou. S dostatkem casu a trpélivosti je mozné naucit osoby s AS
zékladni dovednosti pro bézny zivot, napi. vhodnou komunikaci s lidmi.

V soucasnosti existuje jen né€kolik malo zafizeni uréenych vyhradné pro déti s AS. Nékteré déti
jsou v béznych skolach a jejich prospéch zavisi na podpoie a povzbuzeni od rodicl, pecovatela a
uciteldi. Ostatni navstévuji specialni Skoly pro déti s autismem a mentaln€ opozdéné déti. Mnozi lidé
s AS v budoucnu Ziji plnohodnotny Zivot, dosdhnou vysokého vzdé€lani, ziskaji praci a maji pratele.
V zaméstnani mohou osoby s AS nabidnout mnohé (ptesnost, spolehlivost, upfimnost), nezbytna je
vSak informovanost a chdpavost zaméstnance a kolegti v praci. [6]

1.5.4 DalSi druhy

Détska dezintegracni porucha:

Dité s touto poruchou se vyviji bézné¢ do druhého az ctvrtého roku. Poté je zaznamenana zména v
chovani a ztrata jiz ziskanych dovednosti v oblasti triady postizeni. [11]

ZhorSeni stavu miiZze byt ndhlé nebo muze trvat nékolik mésicti. Nastupuje chovani zcela typické
pro autismus. Po tomto obdobi muze, ale také nemusi, nastat opctovné zlepSovani dovednosti.
Normy vsak jiz nikdy neni dosazeno. [12]

Rettiiv syndrom:

Poprvé byl popsan doktorem A. Rettem v roce 1965. Jedna se o neurologické poskozeni mozku.
V dobé¢ po osmnéactém mésici nastava obdobi, béhem kterého dité ztraci vSechny nabyté dovednosti
(pohybové, jazykové 1 pozndvaci). Také dochazi ke zpomaleni riistu hlavy. [2]

Je to jedind porucha z PAS, kterou lze prokazat genetickym vySetfenim. V klasické podobé
postihuje pouze divky. Rettliv syndrom se obvykle poji s poruchami v motorickém vyvoji, obvykly
je 1 tézky mentalni handicap. [11]

Projevy jsou Casto velmi tézké a jedinci konc¢i na invalidnim voziku nebo upoutani na lizko a
odkazani na pomoc ostatnich. [2]

1.6 Pfibéhy

Prib&h Marka Ctrnéct, muZe s Aspergerovym syndromem:

Tradicni 1Q test pro néj nestaci, jelikoz Stanford-Binetiiv test ma Skalu pouze do kvocientu 160 a
neni schopen vys$si vysledek presné zmérit. Marek Ctrndct ma IQ nad touto hranici, stejné jako
Albert Einstein, ale nenapadne ho vzit si svetr, kdyz je zima, a ke svéemu Zivotu potrebuje presny
rad. Ma totiz Aspergeritv syndrom.

Vzdycky jsem mél jiné zajmy n€Z moji vrstevnici, nikdy jsem nezapadal do kolektivu a vlastné
jsem o to ani nestdl. Nebavilo mé poslouchat hudbu jako ostatni, protoze mé emocionalné
ovlivitovala, a to se mi nelibilo. Emoce chci drzet na uzd¢ a nesnasim, kdyz mé néco rozrusuje. DéEti
si vzdycky berou za cil nékoho, kdo se 1isi, takze mé provokovaly. A tak jsem se ¢asto neudrzel a Sel

N 24

kontrolou.

Lidi vnimam podle tonu jejich hlasu, ale z jejich obli¢eje nedokazu nic moc precist, ani se o to
nesnazim a do o&i se jim skoro nedivam. Zenu bych mél ale rad a déti také. Umim udélat spoustu
veci, potiebuji ale presné védeét, co a kdy. Sam si to zorganizovat nedokazu, a proto bych mé¢l rad
partnerku, kterd by doplilovala to, co m¢ chybi. Nenapadne m¢, ze kdyz dité breci, ma tfeba hlad,
musel bych jasné védét, ze mu mam dat naptiklad v 17 hodin najist. Problém ale je, Ze neumim
navazovat kontakty. Obcas jsem to zkusil, ale kazd4 se se mnou sesla jen jednou. (.....)
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Psani je pro m€ nejen zaminkou k seznamovani, ale pfedevS§im profese, které bych se chtél
vyhledové vénovat. V hlavé médm nékolik zajimavych témat, ktera hodlam sepsat, tfeba romén z
oblasti fantasy o tom, do jaké miry je spravné poslouchat osud. Chtél bych se proslavit jako uspesny
spisovatel, ale zatim jsem knizni ptekladatel z angliCtiny. Pracuji vyhradné z domova, protoze mezi
lidi chodim nerad.

Presné si planuji a rozde€luji svoji denni €innost, protoZe jinak bych se ocitnul ve viru chaosu.
Také mi neni zcela jasné, co mam udé¢lat, kdyz mi ve skole feknou (studuji na Pedagog. fakultg), ze
do konce mésice mam mit vypracovanou praci. Jsem z toho zmateny, protoZe nevim, jestli to mam
délat dnes nebo zitra nebo za ten mésic. (.....) Je to pro mé moc abstraktni pojem a vytvaii to ve
mné¢ zmatek. Proto madm k dispozici asistentku, ktera mi s tim pomaha. Nezvladam véci, které
nemaji logiku a jasny fad.

Problémy mi ¢ini také urcité socialni situace. Chodil jsem 1 na kurzy, kde jsem se ucil, jak se
mam k lidem chovat, aby mé pochopili a abych pochopil je. Vécné bojuji mezi normalitou a
nenormalitou, a tak jsem si nakonec fekl, ze se uz nebudu ucit pretvarovat. J& jsem takovy, jaky
jsem, nikdy nelZzu, v§em fikdm vSechno na rovinu a chovam se tak, jak jsem se narodil. A praveé tak
jsem spokojeny.

napsal Marek Ctrnact [1]

Slavni lidé s autismem:

* Ludwig van Beethoven — hudebni skladatel

* A. G. Bell — vyndlezce telefonu

* Thomas Alva Edison — americky vynalezce

* Albert Einstein — teoreticky fyzik

* Thomas Jefferson — americky politik

*  Wolfgang Amadeus Mozart — hudebni skladatel
* Isaac Newton — matematik a fyzik

* Richard Strauss — hudebni skladatel

* Nikola Tesla — védec, vynalezce tfifazového motoru
* V. V. Gogh — malif

* Hans Asperger — rakousky pediatr

* Bob Dylan — americky pisni¢kar

» Bill Gates — americky globalni monopolista [10]

Piibéh Raymonda a Charlieho Babbitta ve filmu Rain Man (Obr. 1):

Charlie Babbitt je mlady muz obchodujici s automobily. Po pohibu svého otce se dozvi, ze z
dédictvi dostane jen stary automobil a zbytek, skoro tii miliony dolarti, jeho otec odkazal ustavu pro
mentaln¢ postizené. Charlie se tam hned vyda a poprvé se setkdva se svym star§Sim bratrem
Raymondem, o kterém nem¢l ani ponéti.

Raymond je velice inteligentni, vSe, co kdy cetl, si pamatuje, nedokaze vSak komunikovat se
svym okolim, nevi, co jsou to emoce, a jakykoli zasah do jeho peclivé naplanovaného rezimu dne u
n¢ho vyvolava zachvaty. Jenomze Charlie touzi po penézich, které podle ného patii nepravem
Raymondovi, a tak se rozhodne Raye unést a vyménou za dédictvi vratit tistavu. Béhem dlouhé
cesty se postupné s Raymondem sblizuje, zac¢ind rozumét jeho vymyslim, dodrzovani rituald, a
zjist'uje, Ze penize nejsou v zivoté to hlavni. Zvyka si na Rayovo neosobni chovani a chce se o ného
starat i nadale. Utadiim a Gistavu se to vSak nelibi a po pohovoru s Raymondem ho znovu svéii do
péce ustavu. Charlie se s tim smifi, ale Raymonda uz nikdy nepfestane navstévovat.
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CRUISE

-

RAIN MAN

Obr. 1: Plakat filmu Rain Man
Zdroj: [9]
Autismus ve filmu:

* Rain Man (1988)

e Temple Grandinova (2010)
* Snchovy dort (2006)

* Malaton (2005)

e Zamilovani blazni (2005)

* Adam (2009)

* Mary a Max (2009)

* B4jecna sedmicka (2005)

* Bila vrana (2008)

* adalsi

Pribéh trnité cesty s autistickym synem v knize Moje vitézstvi nad autismem (Obr. 2):

KdyzZ byly Paulovi ¢tyfi roky, dozvédéli se jeho rodice od l€kait, Ze je postizen autismem. Po
prvotnim Soku se Tamara Morarova (matka Paula) odmit4 smifit s tim, Ze jejimu synovi udajné neni
mozné pomoct, protoze autismus je nemoc nevylécitelnd. Zacina shanét vsechny mozné informace
o autismu a podobnych poruchéach. S odbornou terapeutkou sestavuji rutinni plan metod a ¢innosti
pro kazdy den, které jejiho syna maji dostat zpatky k béZznému Zivotu. Vklada do toho sviij veskery
cas, Usili a energii.

V knize popisuje dlouhou a trnitou cestu se svym synem od diagnozy po soucasnost. Paul nyni
chodi do normalni Skoly a v mnoha ohledech se autistickych rysii zbavil, vzdy vSak bude uvazovat
jinak.

Tamara Morarova tvrdi, ze nenalezla 1ék na autismus, chce jen rodi¢lim, ktefi maji podobné
problémy jako kdysi ona, vypravét své osobni zkuSenosti a dodat jim odvahu, trpélivost a nadéji.
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MOJE VITEZSTVI | Tamara
NAD AUTISMEM | Morarovi

DORDRAN

Obr. 2: Titulni strana knihy Moje vitézstvi nad autismem
Zdroj: [8]

Autismus v literatufe (piib&hy):

* Podivny piipad se psem (Mark Haddon)

*  Oc¢ni kontakt (Cammie McGovernova)

* Mami, je to cloveék nebo zvite? (Hilde De Clercq)

* Nedavejte do hrobu motyla Zivého — piibéhy lidi s autismem (APLA)
* Nikdo nikde (Donna Williams)

* Moje vitézstvi nad autismem (Tamara Morar)

* Mily Gabrieli (Halfdan W. Freihow)

* Jak jsem se mamy ptala, jestli mé néco boli (Eva Linhartova)

* adalsi
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2 Prakticka cast

2.1 Cil prace

Moje prakticka Cast se zaméiuje na pozorovani dvou vékove i1 diagnosticky rozdilnych osob.
Cilem této prace je porovnat dosavadni poznatky popsané v teoretické Casti s poznatky zjisténymi
behem provedeni téchto pozorovani. Snahou bylo také zjistit, jak jsou pozorovani jedinci vyspéli v
oblasti triddy postizeni (komunikace, socialni vztahy a piedstavivost) a zda skute¢nost odpovida
psanym texttim, ¢i nikoli.

2.2 Metodika prace

a) Pouzité metody

Prvni pozorovéani probihalo formou rozhovoru. Pozorovany (pan M) o moji navstévé veédél
pfedem a souhlasil s ni. Povidali jsme si o rGznych tématech, preferoval vSak témata, kterd ho
zajimaji, napt. kiizovky apod.

Pii druhém pozorovani jsem zvolila metodu nestandardizovaného piimého pozorovani.
Pozorovany (chlapec T) o moji pritomnosti védél, ale do pfimého kontaktu nebo rozhovoru se
nezapojil.

b) Popis pozorovanych osob

Osobni anamnéza pana M:

V kojeneckém, batolecim a predskolnim véku u ného nebyly pozorovany zadné odlisnosti od
jeho vrstevnikli. Zacal chodit do normalni zakladni Skoly. Naucil se Cist, psat a pocitat. Na druhém
stupni ZS zadala byt viditelna jeho odli$nost. Vynikal znalostmi ve svych zijmech a naopak
nechapal nékteré emocni situace, které by ve svém véku uz zvladat mél. Ve dvanacti letech mu byl
diagnostikovan Aspergeriv syndrom. Zakladni Skolu nemohl dokonéit z divodu nezvladani
urcitych situaci v socialnim prostiedi, coZ mélo za nasledek posméch spoluzakti. Poté nastoupil na
zakladni Skolu praktickou. Navenek pusobi inteligentné, jako normalni ¢lovék, potfebuje vSak
kazdodenni odborny dozor.

Osobni anamnéza chlapce T:

Uz v kojeneckém véku na ném byly pozorovatelné zvlastni zachvaty breku, které nebylo mozné
utiSit. Po druhém roce zivota mu byla sd€lena diagnostika détsky autismus s téZkou symptomatikou.
Podle védeckych tabulek byl zarazen jako typ osamély (popsano v ¢asti 1.4.1 Socialni interakce a
socialni chovani). Pozd&ji se k tomu pfidalo 1 stfedné tézké mentdlni postizeni. V péti letech
nastoupil do Zakladni Skoly specialni, kam dochéazi dodnes (nyni je mu 7 let). Rodi¢e ho ubytovali v
Domové na zdmku Bystré. Matka ho navstévuje jednou za mésic a pravideln¢ jedenkrat tydné spolu
telefonuji. Uz na prvni pohled je jeho postizeni viditelné a proto potiebuje celodenni dozor
vychovatelek.

¢) Zpisob a podminky pozorovani

S panem M jsme se setkali v kavarné Domova na zamku Bystré v odpolednich hodindch pii
dohledu jeho dohliZejiciho pracovnika. Setkéni prob&hlo na zaklad€ souhlasu pana M 1i jeho rodicu.

Za chlapcem T jsem pfiSla do Specialni zékladni Skoly v Bystrém v dopolednich hodinach pfi
jeho vyuce. Moje pfitomnost byla povolena od pani feditelky skoly. Vyucujici pedagog mé seznamil
s chlapcem T a fekl mi o ném zakladni informace.

220-



2.3 Vysledky prace

Ve vysledcich nejsou uvedeny pouze mé osobni poznamky, ale i véci, kterych si vS§imaji
pracovnici doty¢nych pozorovanych (pana M a chlapce T).

2.3.1 Pozorovanic¢. 1

Pan M je nekonfliktni osoba. Ma rad spolecnost lidi a ¢asto ji 1 vyhledava za ucelem komunikace.
Oc¢ni kontakt mu nevadi. Casto je na ném pozorovatelny vnitini neklid. Projevuje se nutkavym
chovanim jako napf. neustdlym rovnanim obleCeni na sob€, vytahovanim kalhot, sunddvanim a
posunovanim bryli na obliceji, vracenim se na schodech, chaotickém zavirani dveti (bouchani s
nimi n¢kolikrat za sebou), ohlizeni se apod.

Komunikuje verbalné¢ a naprosto nenucené, leckdy dokaze i pobavit. Véci tika pravdivé tak, jak
si je mysli. Obcas vSak pisobi hluéné, jak si neustdle mluvi pro sebe. Pfi rozhovoru Casto opakuje
ur¢ité fraze i nckolikrat za sebou, aby se ujistil o pravdivosti dané situace. Dokazal by hodiny
hovofit o tématech, kterd ho zajimaji.

Jako kazdy autista vyzaduje urcity fad. Potfebuje sviyj klid, prostor a pravidelnost v urcitych
¢innostech. Vi, co bude zitra, pozitii a popozitii. Kdyz by se situace zménila, nebude agresivni, ale
potiebuje jemu vyhovujici vysvétleni.

U ¢innosti obvykle dlouho nevydrzi. Pracuje rychle a zbrkle. Mezi jeho oblibené ¢innosti patii
pobyt venku, prohlizeni televiznich magazinti, ¢etba kniZek, poslouchdni a zpivani pisnicek. Je
velice inteligentni, pravopisné cvi¢eni vyplni skoro bez chyby (Obr. 3). Pan M také vlastni sviij
osobni mobilni telefon. Dokéze v§ak vykonat pouze drobné funkce, které se nau¢i nazpamét'.

Dokéze jednu obdivuhodnou véce, ktera je typicka pro lidi s AS. O vSech dnech v roce vi, co je to
za den v tydnu a dokéze to fici 1 na nékolik let doptedu. Sta¢i mu k tomu jedna jedina sekunda.
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Obr. 3: Pravopisné cvi¢eni pana M

Zdroj: Pan M, 2015.
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2.3.2 Pozorovanic. 2

Chlapec T je svym postizenim natolik ovlivnény, Ze si sim neuvédomuje svou odlisnost od
druhych. Slovo emoce mu nic netika, a proto ho roz¢ili, kdyz se nékdo vzteka, place nebo jeci. Uz
na pohled je to velice nevyrovnana osoba. V mé pritomnosti byl lenosny, ale stale ve stiechu. Podle
specidlniho pedagoga dokaze byt soustfedény na svoji Cinnost a uvolnény.

Komunikuje neverbalné, pomoci gest a dotykli rukou. Obcas pouziva nékolik malo slov, n¢ktera
ucelné, jind pouze opakuje po druhé osobé. Ve specidlni Skole se u¢i komunikovat pomoci tzv.
znakd do feci (spojeni vyznamu slova se znakem — fe¢ je podporovana soucasnym provedenim
zvuku 1 znaku) a také pomoci syst¢ému VOKS (vyménny obrazkovy komunikaéni systém k podpote
komunikace). O¢ni kontakt mu je velice neptijemny, radé¢ji se diva do okoli.

Spolecnost jinych lidi rdd nemd a také ji nijak zvlast’ nevyhledava. Spokojeny je s blizkymi
lidmi, které znd. Jako pro typ osamély, je pro ného typické samotafstvi a nezdjem o pratelstvi.

Jako autista ovSem pottebuje fad. Vyuku ma sestavenou podle obtiznosti, tikoly jsou vzdy fazeny
zleva doprava a seshora doll. Pfi zafazovani novych kol je obvykle nesvilj, proto potiebuje
dohled a pomoc pedagogli. Mezi jeho oblibené Cinnosti patii hry se zvuk. hrackami, rad si hraje s
traktirky a stavebnici, poslouchd hudbu, maluje (Obr. 4) a rad jezdi na kole s pfidatnymi kolecky.

%

Obr. 4: Vlastnoruéné namalovany obrazek chlapce T

Zdroj: Chlapec T, 2015.
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3 Zaveér
V teoretické Casti mé absolventské prace jsou popsany zakladni informace tykajici se poruch
autistického spektra. Odborné terminy jsou oziveny zajimavostmi a v zavéru piibéhy. Vysledky

pozorovani v ¢asti praktické vétSinou potvrzuji ptiznaky a projevy typické pro toto postizeni.

Pii pozorovani jsem si v§imla dilezitého faktu, a to Ze nejvice postiZeni lidé jsou na tom relativné
nejlépe, protoze si neuvédomuji hloubku svého postizeni, a ziejme proto se nesnazi byt jini. Ti s
leh¢i formou plné€ chapou dusledky tohoto postiZeni a 1 kdyZ vi, Ze jim nelze pomoci, snaZi se byt
lepsi.

Diky této praci mam mnohem vice zkuSenosti a védomosti do mého budouciho zivota. Naucila
m¢é také vice se vcitit do lidi kolem nés a hlavné porozumét handicapovanym lidem.

Doufam, ze podobné témata si oblibi i budouci generace mladSich zakt a budou je chtit zpracovat
do své absolventské prace. Myslim, Ze to je dilezité pro porozumeéni svétu a lidi kolem nas.
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