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Uvod

Jako téma moji absolventské prace jsem si vybral ,,pohybovou ¢innost fotbalisty* a to protoze

jsem byl od mala veden ke sportu hlavné pak k fotbalu, kterému se stale a rad vénuji.

Mohl jsem sledovat ¢innost hrace, nebo ¢innost celého muzstva. Rozhodl jsem se pro jednotlivce,

protoze mé zajimalo porovnani jednotlivych posti.

Cilem mé prace bylo porovnat hrace tymu TJ Sokol Bystré a to tak, ze jsem v priab&hu zapasu

zapisoval rizné statistiky, které jsem poté pouzil ve své praci.

Préce je rozdélena na dvé Casti - teoretickou, ve které jsem Cerpal z rizné literatury a vysvétlil
jsem zde par zédkladnich pojma. V praktické ¢ésti jsem pouZil pfedem hotové tabulky, do kterych jsem
zapisoval jednotlivé ¢innosti hrace, ty jsem pak pievedl do grafii a mohl jsem tak dobfe porovnat

jednotlivé hrace mezi sebou.
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1 Teoreticka cast

1.1 Herni ¢innosti fotbalisty

Herni ¢innosti hrach fotbalu 1ze rozd¢lit dle herni faze. Tedy na ito¢nou a obrannou. Utoc¢na faze
zaCind v okamziku, kdy muzstvo ziskalo mi¢ pod svou kontrolu. Obranna faze naopak zacina

v okamzik, kdy muzstvo mic ztrati.

Herni ¢innost fotbalisty (Uto¢na)

*  hra bez mice

*  piihravani

*  zpracovani mice
* vedeni mice

*  obchazeni

*  soupeie

o stielba

Herni ¢innost jednotlivce (obranna)

*  obsazovani hrace s mi¢em
* obsazovani hrace bez mice
e  obsazovani

*  prostoru

* odebirani mice
1.1.1 Zakladni pojmy

*  pohyb bez mice
e pohyb s micem
*  pohybova ¢innost bez mice

*  pohybova ¢innost s mi¢em

Pohyb bez mice

Rozdé€lujeme jej na 3 ¢asti a to uvolilovani — odpoutani se od osobné obsazujiciho hrace soupete

s cilem ziskat vyhodné postaveni. Tato Cinnost je Casto spojend s klamavymi pohyby, nabihani —
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piimocary pohyb do volného prostoru s cilem ziskat vyhodné postaveni, tinik — pfimocary pohyb

smétujici k souperove brance, spojeny s moznosti bezprostfedniho ohrozeni branky soupete.

Pohyb s mi¢em (vedeni mice)

Vedeni mice je individudlni herni ¢innost, kterd spociva v plynulém nebo prerusovaném pohybu
s mi¢em, ktery je neustale pod kontrolou. Realizace je charakterizovana posouvanim mic¢e danym

smérem opakovanymi doteky nékterou ¢asti nohy.

Pohybova ¢innost bez mice

Hrac, ktery praveé neni v ptimém kontaktu s mi¢em, vykonava béhem zapasu mnohé pohybové
ukony, které vedou k jeho ziskani ¢i odebrani soupeii — naptiklad zména sméru béhu, obranny souboj,

vyskok (pfi neuspésném hlavickovém souboji), skluz, zvednuti ze zemé (po skluzu ¢i padu).

Pohybova ¢innost s micem

Mezi pohybové Cinnosti hrae s micem fadime takové Cinnosti, které vedou pfi ofenzivni fazi
hry ke kombinaci mezi hraci jednoho tymu, tedy veSkeré prihravky, ¢i k zakonceni a snaze o vstieleni

branky — stfelba na branu i mimo ni a zakonc¢eni hlavou ¢i jinou ¢asti téla.

1.2 Faktory ovlivnujici cetnost jednotlivych hernich ¢innosti

Cetnost jednotlivych hernich &innosti fotbalisty je zavisla na mnoha faktorech, které se zapas od

zapasu méni. Napiiklad:

+ fyzicky a psychicky stav hra¢e — napt. drobnd zranéni, Spatna ¢i dobra nalada hrace
»  stav hfist€ — upravené / neupravené, suchy / mokry povrch

» klimatické podminky (pocasi) — teplo, chladno, sucho ¢i vlhko

* soupef — aktualni forma a motivace soupeie, derby zépas

* uroven soutéze — kvalita spoluhraci i soupetii

» taktika — aktudln€ zvolena taktika (rozestaveni, obranné / Gitocené povinnosti)

* rozhod¢i — nastavené métitko (povolend mira tvrdosti apod.)



2 Prakticka ¢ast (pozorovani)

Od zacatku fotbalové sezony az po zimni pauzu jsem sledoval domaci fotbalové zapasy tymu

TJ Sokol Bystré a mél jsem za ukol zaznamenavat rizné statistiky do tabulek.

2.1 Cil pozorovani

Cilem pozorovani bylo porovnat rizné pozice hract (obrana, zaloha, utok) v Cetnosti

jednotlivych hernich ¢innosti, popiipadé porovnat krajniho obrance se stoperem, krajniho zaloznika

se stfednim zaloznikem a hrotového itocnika s uto¢nikem stfednim s obrannymi povinnostmi.

2.2 Metodika pozorovani

Pouzité metody

Kazdy zapas jsem pozoroval jednoho mnou zvoleného hrace, kterého jsem sledoval celou dobu
v prub&hu zépasu a zapisoval si rizné statistiky do tabulek v pfedem piipraveném zaznamovém archu
(viz Priloha ¢. 1). V nékterych zépasech jsem poprosil své pratele o pomoc v pozorovani a zapisovani

kvtli pfesnéjSim vysledkim.

Predmét pozorovani

Pfedmétem pozorovani byli (vZdy podle aktualni situace pfed zapasem) vybrani hraci TJ Sokol

Bystré, kteti hraji Okresni piebor v Pardubickém kraji — okres Svitavy.

Zpusob a podminky pozorovani

Hrace jsem sledoval vzdy na domacich zapasech obvykle ve vikendovém programu Okresniho

pieboru.



2.3 Vysledky pozorovani

Celkem (vSechny posty dohromady)

Na grafu ¢. 1 je vidét, ze se hraci v zdpasech pohybovali predevsim v nizSich rychlostech, hlavné

se jednalo o chiizi a to nejspiSe kviili odpocinku.

Graf ¢. 1: Pohyb fotbalisty bez mice (priimér)
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Hraci drzeli mi€ na svych kopackach primérné necelou 1 minutu, coZ se 1ze docist z grafu ¢. 2,

coz je z celkovych 90 minut zdkladni hraci doby nepatrny zlomek.

Graf ¢. 2: Pohyb fotbalisty s micem (primér)
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Podle grafu ¢. 3 se hraci nejvice poustéli do hlavickovych soubojii a to diky velké spousté

nakopnutych mica.

40

Graf ¢. 3: Pohybova c¢innost fotbalisty bez mice (priimér)
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Graf €. 4: Pohybova Cinnost fotbalisty s micem (primér)

18
16
14 -
12 -
10 -
8 -
6 -
4 -
2 - B pocet
0 - Il . - e

e > > > > N > NS

& & & & & & o &

& N N Q O S oo N
& ~° o° R <&° & & S
¥ < 2 S 3 S

N S & &

5 &2 c)‘ AR >

Q X » v

Q O R
K& 2
< X
JKQ/
(,)\.



Podle postu

Stoj

Dle grafu ¢. 5 je vidét, Zze neni az tak velky rozdil ve stdni na vSech pozicich, ale podle
grafu ¢. 6 jsou zde vidét o néco vétsi rozdily mezi krajnim obrancem a stoperem, coz nejspise

vvvvv

sttednim a krajnim zéloznikem, kdy stfedni zaloznik vice b&ha.

Graf €. 5: Stoj (prlimér)
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Graf €. 6: Stoj (prliimér)
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Béh v nizSich rychlostech

Na grafu ¢. 7 si vSimneme, Ze zaloha nejvice nachodi a také vyklusé a to diky tomu, Ze toho za
cely zapas obvykle nejvice celkoveé nabéha. Na grafu ¢. 8 si zase vSimneme, Ze stiedni zaloznik mé

~r

nejvyssi Cisla a to diky tomu, ze musi byt v podstaté vSude, aby co nejvice pomohl tymu.

Graf ¢. 7: Béh v nizsich rychlostech (primér)
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Graf €. 8: Béh v nizsich rychlostech
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Béh ve stirednich a vyssich rychlostech

Na grafu ¢. 9 je vidét, Ze zaloha toho ma ze vSech postll nejvice nabéhaného, coZ potvrzuji 1
ostatni grafy. Na grafu ¢. 10 je vidét, ze krajni zadloha ma velké fyzické sily, a pravé proto jsou tito

hraci na krajich, aby co nejvice mice v plné rychlosti dostali doptedu a poté davali pred branu.

Graf ¢. 9: Béh ve stfednich a vyssich rychlostech (pramér)
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Graf €. 10: Béh ve strednich a vyssich rychlostech
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Béh vzad

B¢h vzad je obvykla Cinnost pro obranu, pficemz se hrac vraci se soupefem celem k nému a na
grafu ¢. 11 je vidét jak tuto ulohu spliiuji hlavné obranci a zaloznici, ktefi jsou na hfisti jak od utocent,
tak i k branéni na rozdil od uto¢nik, ktefi jsou na htisti hlavné k ttoCeni. Na grafu ¢. 12 1ze vidét, ze
nejvice béht vzad ma krajni obrance, ktery praveé brani krajnim zéalozniku, pies které chodi nejvice

mich dopredu.

Graf ¢. 11: Béh vzad (priimér)
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Graf ¢. 12: Béh vzad
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Pohyb s miéem

Nejveétsi pohyb s micem ma zaloha, ¢ehoz se vSimneme na grafu ¢. 13, a to diky tomu, ze hraje
jak dozadu, tak i dopfedu, jinak feceno brani, ale i Uto¢i. Na grafu ¢. 14 je vidét velky rozdil mezi
krajnim zaloZnikem a stoperem, zatimco stoper se snazi co nejrychleji mic rozdat, tak krajni zadloznik

ho tahne po lajné az k vapnu, kde se rozmysli, co s nim udéla (napf. centr, navedeni mice na stielbu,

apod.).
Graf €. 13: Pohyb s micem (priimér)
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Graf ¢. 14: Pohyb s micem
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Zména sméru béhu

Dle grafu ¢. 15 jsou vidét pouze nepatrné rozdily a v grafu ¢. 16 jsou Cisla vcelku stejnd az na
stopera, ktery ma oproti ostatnim pozicim mensi ¢isla diky tomu, Ze se moc nedostava do situaci pfi,

kterych musi ménit smér béhu.

Graf ¢. 15: Zména sméru béhu (priimér)
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Graf ¢. 16: Zména sméru béhu (prameér)
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Obranné souboje a pady

Na grafu ¢. 17 je vidét, ze dozadu pomahaji zaloznici 1 Gtoc¢nici, ktefi se vzdy musi stdhnout
alesponi na vlastni polovinu. V grafuu ¢. 18 si zase miizeme v§imnout, Ze stfedni zaloznik déla opravdu
spoustu hernich ¢innosti jak v utoku, tak i v obrang, a ze utoc¢nici a stoper maji dobrou stabilitu

v obrannych soubojich, ale také v utocnych soubojich.

Graf ¢. 17: Obranné souboje a pady (pramér)
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Graf ¢.18: Obranné souboje a pady
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Obranny souboj ve vzduchu a skluz

Jak v grafu s cislem 19 tak i1 v grafu s cislem 20 je vidét ze zaloznici se moc nepousti do skluzii,
ale za to chodi nej¢astéji do hlavickovych soubojli, a to protoze se snazi sbirat, co nejvice mici

z odkopt od brany. Stoper se zucastiiuje hlavickovych souboji hlavné pti rozich.

Graf ¢. 19: Obranny souboj ve vzduchu a skluz (priimér)
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Graf €. 20: Obranny souboj ve vzduchu a skluz
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Vedeni mice

Nejvice micu tahli podle grafu ¢. 22 hraci na krajich, protoze vétSina mich se tahd po lajné a na
grafu ¢. 21 je vidét, ze nejvice vedeni maji zaloznici a to diky tomu Ze zaloznici byvaji obvykle

nejvice na mici a tvofi hru.

o v

Graf €. 21: Vedeni mice (primér
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Graf ¢. 22: Vedeni mice
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Prihravky

Nejméné celkovych nahravek maji podle grafu ¢. 23 Gto€nici a to nejspiSe proto, ze utok mice
vétSinou pouze sklepava, zatimco zaloha a obrana si mizou mezi sebou n¢kolik piihravek vymeénit.
Na grafu ¢. 24 ma nejhorsi statistiky stoper a to proto, Ze nema vzdy prostor na nahravku po zemi a

kviili tomu je ¢asto donucen hrat mi¢ vzduchem, coZ neni tak pfesné.

Graf €. 23: Pfihravky (primér)
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Graf . 24: Prihravky
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Stirelba na branku a mimo branku

Na grafu ¢. 25 je krasné vidét, jak se stupniuje presnost stielby od obrancii az po Uto¢niky a na
grafu ¢. 26 je vidét ze Utocnici v danych zapasech byli velice presni. Nékteré stiely mohly byt

zblokované.

Graf €. 25: Stfelba na branku a mimo branku (priimér)
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Graf €. 26: Strelba na branku a mimo branku
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Strelba podle vzdalenosti (z pokutového tzemi a mimo pokutové uzemi)

V grafu ¢. 27 jsou statistiky stfel z vapna a mimo vépno veelku vyrovnané, ale zaloZnici sttileli
vice z vapna a Gtocnici vice mimo véapno, coz je neobvyklé. Na grafu ¢. 28 je vidét, ze kiidelni

zaloznik si mi¢e navadél jak do véapna, tak i1 pted vapno, kde sttilel.

Graf ¢. 27: Stfelba podle vzdalenosti (pramér)
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Graf €. 28: Strelba podle vzdalenosti
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Hra hlavou

Hlavou hrali nejvice obranci, coz vidime na grafech ¢. 29 a 30, kvuli obrannym zakrokam.

Utocnici hlavickuji pfevazné€ na soupetovu branu a zaloznici pii odkopech od brany.

Graf €. 29: Hra hlavou (priimér)
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Graf €. 30: Hra hlavou
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Zaver

utocnikiim, takze 1ze predpokladat, Ze se jedna o nejvytizenéjsi pozici. Déle jsem si v§iml, Ze kazdy
z hraci ma typické fyzické vlastnosti, které se vazou k pozici, jenz na htisti zastavaji. Naptiklad
stopefi jsou vétSinou mohutnéjsi nez ostatni hraci a krajni zaloznici maji pro zménu velké fyzické

sily.

Diky této praci si uvédomuji rozdily v danych rolich. Z vyslednych grafti si mizeme ud¢€lat urcity

nazor, ktery je ovsem ovlivnén psychickou a fyzickou odolnosti jednotlivce.
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Priloha

Priloha €. 1: Zaznamovy arch

Zaznam pohybové ¢innosti fotbalisty

Datum: Zapas (soupef): Sledovany hraé (post):
’ Soutéi: Stfidani: NE / ANO (v minuté)
1. polocas 2. polocas celkem
Pohyb bez miée (pocet):

stoj
chiize
poklus
béh ve stredni rychlosti
sprint
béh vzad

Pohyb s mi¢em (v minutach): | ! I

Pohybova ¢innost bez mice (pofet):

zména sméru béhu

obranny souboj

vyskok (hlavitkovy souboj)

skluz

zvednuti ze zemé (po padu)

Pohybova €innost s mi¢em (pocet):

vedeni mice

prihravka - kompletni

pfihrédvka - nekompletni

stfelba na branku

stfelba mimo branku

strelba z pokutového Gzemi

stielba zpoza pokutového uzemi

hra hlavou
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