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2 Uvod

Téma této absolventské prace jsem si vybrala, protoze problematika péce o zuby a nemoci
chrupu se dotyka kazdého z nas. PfiSlo mi zajimavé mit moznost zjistit stav zubni hygieny u déti z
na$i Skoly. V teoretické Casti jsem se seznamila se stavbou lidského chrupu, zubni hygienou a
onemocnénimi chrupu.

V praktické Casti jsem sestavila dotaznik, se kterym jsem oslovila zaky od 3. do 9. ttidy ze
zakladni Skoly v Bystrém. Sebrané udaje jsem zpracovala do tabulek a vyhodnotila je pomoci grafi.

S mou absolventskou praci mi pomohla MUDr. Eva Kopecka, nase zubni Iékarka.



3 Vyvoj zubu

Okolo 6. tydne téhotenstvi se za¢ina vytvaret horni a dolni dentalni liSta odpovidajici délkou a
tvarem cCelistem. Ptiblizné v 8. tydnu se zac¢nou listy postupné rozdé€lovat na jednotlivé zuby. V 9.
mésici se zacne v zubu vytvaret zubni poharek. Sténa poharkli se potom rozestoupi a vytvori zevni
vrstvu bunék a vnitini vrstvu bunék. V dal$im vyvoji (zhruba 3. mésic) vytvari zubni poharek
zvonkovity tvar a do zubni papily vristaji cévy a nervy. Bunky sklovinného epitelu se diferencuji v
ameloblasty, které zacinaji produkovat sklovinu. Sklovina se nejdiive hromadi na hrotu a poté se
§ifi smérem ke kotfenu zubu. Poté postupnym vrstvenim vznika cely chrup.[7]

3.1 Rozdil mezi mléénymi a trvalymi zuby

Mlééné zuby maji mnohem slabsi sklovinu nez dospé€lé, a proto se jednoduse zkazi. Z toho divodu
je potieba , aby déti dodrzovaly zubni hygienu. DalSim rozdilem je, Ze mlécnych zubti je celkem 20
a trvalych je 32.[8]

3.2 Prorezavani zubu

Stiedni fezaky 611 mésicu
Malé tezdky 8—16 mésict

Prvni stolicky 14—18 mésict
Spi¢aky 16-22 mésict

Druhé stolicky 22—-32 mésicii[6]

Pocet zubU

* Mlécny chrup - 20 zub(
* Trvaly chrup -32 zub

Horni zuby:
feza - Prvni fezak
_fezaky fezal
e §picak Druhy fezak

B Spicak
; Prvni premolar (prvni tfenovy zub)
- Druhy premolar (druhy tfenovy zub)
— Prvni stolicka
— Druha stolicka
Treti stoliCka (zub moudrosti)

trenoveé
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& | stolicky
( Dolni:

Treti stolicka (zub moudrosti)

Druha stolicka

Prvni stolicka

- Druhy premolar (druhy tfenovy zub)

Obr. 5 Obr. 6 ngi premolar (prvni tfenovy zub)

$p:cak

Druhy fezak

Prvni fezak

Obr. 1: Stavba chrupu In: Slideplayer [online]. [cit. 2016-"5.11.]. Dostupné
z: http://images.slideplayer.cz/12/4015598/slides/slide _10.jpg



3.3 Stavba zubu

Sklovina - Sklovina je tvrdd vnéjsi vrstva korunky zubd, kterd kryje a chrani zbytek zubu. Je asi z
98% tvorena z anorganickych soli a jen z 2% z organickych latek a vody. Je to nejtvrdsi tkan, kterou
mame v téle.[1]

Dentin - Dentin = Zubovina je Zlutobila hmota podobajici se kosti. Tvoti vétSinu zubu. Sklada se ze
70% anorganickych latek, 20% organickych latek a vody. Je citliva na teplo a na podrazdéni
nékterymi chemickymi latkami.[2]

Zubni dasen - Zubni dien je mékka rizova tkan ulozena ve stiedu zubu. Vypliuje kofenovy
kanalek. Je slozena z fidkého rosolovitého vaziva, ve kterém jsou uloZeny nervy a cévy, které jsou
potieba pro udrzeni vitality zubu.[3]

— sklovina Dasen - Dasen je sliznice dutiny ustni, ktera obklopuje zuby. [4]

| Dentin

Al zubni drei Cement - Cement je tvrda pojiva tkan ktera pokryva povrch kofene
#——Dasen , v 7

- zubu, ktera svou stavbou piipomina kost.[5]

MXICOR

—Cement

——Alveo

3 MmO X

Cévy

Obr. 2: Stavba zubu In:
Naseporodnice [online]. [cit.
2016-"5.11.]. Dostupné z:
http://www.naseporodnice.cz/i
mg data/1259232362denik z

ub.png


http://www.wikiskripta.eu/index.php/Pojivov%C3%A1_tk%C3%A1%C5%88

4 Zubni hygiena

Zuby by se mély Cistit minimaln¢ 3 minuty, ale pokud je chcete vycistit opravdu peclive,
m¢eli byste pocitat s tim, Ze to zabere asi 5 minut. Zakladem je vybrat spravny kartdcek. Nejlepsi je,
kdyz se s vybérem vaSeho kartacku poradite s vaSim zubnim I€kafem. Zuby byste si méli Cistit
alesponi dvakrat denné. Pii ¢isténi vzdy postupujte smérem od désni k zubu a poté jemné kruzte.
Poté dejte kartacek vodorovné na kousaci plochy stoli¢ek a Cistéte pohybem ve sméru dopiedu a
dozadu. Jestlize se s normalnim kartdckem na néktera mista nemiizete dostat, pouzijte mezizubni
kartacek. Témi krasné vycistite 1 zadni a bocni strany vSech stolicek. Nakonec si pecliveé
vyplachnéte tsta vodou, abyste z nich dostali veskeré bakterie, které jste pomoci karta¢ku sejmuli
ze zubill. Réno 1 vecer byste si méli Cistit zuby az po jidle, nejlepsi by bylo Cistit si zuby po kazdém
jidle, ale na to vétSina z nas nema ¢as. [9][10]



5 Pulpitida — zanét zubni diené

Nejcastéjsi ptfi¢inou bolestivého zanétu zubni diené neboli pulpitidy byva bakterialni infekce, kte-
rd vnika porusenou zubovinou z kazivého loziska do dfefiové dutiny. PfiCinou je tedy vétSinou vcas
neléceny zubni kaz. DéEli se na 3 skupiny Prvni skupina je samoziejmé ta idealni. Druh4, kdy jsou
zmény jeste vratné, je typicka bolesti pii piti studenych nebo horkych napoj, ta ale rychle ustupuje.
Obvykle 1ékat nachéazi v oblasti, kterou pacient oznaci, hluboky kaz nebo vypli. K uplnému vylé-
¢eni postaci tento podnét eliminovat. Tteti skupina jiz vyZaduje rozsahlejsi terapii, nestaci jen od-
stranit pfi¢inu, ale musime i oSetfit dieft samotnou. Situaci jesteé ztiZzi fakt, Ze druha forma ve tieti
ptechazi plynule, neni tedy jednoduché striktn¢ vymezit, kdy jaky zptsob 1écby pouzijeme. V tomto
piipadé boli zub stale i bez tepelnych podnétl. A nejen zub, ale celd polovina obliceje. Tohle ndm
zpusobuji bakterie, které z kazu pronikly az do diené a jejich toxické latky postupné zabiji diefiové
buiiky, tzv. nekrdza. Pokud pacient ani ted’ nevyhleda zubate, ptestoze Iéky proti bolesti uz neza-
biraji, dieni je postupné pieménéna bakteriemi na zapachajici infekéni hmotu, ¢emuz fikdme gangré-
zubni dfen¢, ktery se sice ve vSech ohledech, véetné 1é€by, podoba tém predchozim, avsak pribéh
onemocnéni je vlekly a nemusi byt doprovazen bolesti.[13]



6 Paradontéza

Paradontézu ovliviiuji stravovaci navyky a ustni hygiena. Castéji timto onemocnénim trpi silni
kufaci a t¢hotné Zeny. Bakterie a mikroorganismy usazujici se v ustech se zachytavaji na sklovinu
naSich zubii a zpiisobuji tak jejich poSkozeni. Na skloving se tvofi tenka vrstva nazyvana zubni
plak, kterd pak spolu se zubnim kazem zapficiiuje zdnéty dasni. Zanét z dasni miiZze pronikat dale
do podptrnych tkanich zubu — paradontu. V paradontu se bakterie zptisobujici zanét velmi rychle
mnozi, v diisledku toho se tvoii mnoZstvi hnisu a onemocnéni postupuje dale. Casem se zaénou
stahovat okraje zubli. Tomu fikame, ze se obnazuji zubni krcky. Dasné mohou lehce napuchnout a
jsou citlivé na kofenéna nebo kysela jidla. Zanedbavanim takového stavu mohou zuby zacit
vypadavat. V takovém piipad¢ na sebe zdnét nenecha dlouho ¢ekat a v dirach po zubech nebo
poskozenych dasnich se miize brzy objevit. Takto se mize usadit i u jiného zubu nebo nékteré z
Celistnich kosti. Nejlepsi prevenci je spravna ustni hygiena a pravidelnd navstéva lékare.[12]



7 Zubni kaz

zubni kaz je infekéni onemocnéni poSkozujici tkan zubu. Zubni kaz patii u lidi mezi nejcasté;si
onemocnéni chrupu. Pfi¢in zubniho kazu je vice. VétSinou je to zplisobeno Spatnou Ustni hygienou
spolu s nevhodnym stravovanim. Vznik4 pisobenim bakterii, které pokryvaji povrch zubni
skloviny. Rozkladaji sacharidy na organické kyseliny, které odvapnuji sklovinu. Tim snizuji tvrdost
a zpusobi jeji poSkozeni. To zaptiCini to, ze zub boli, citi vice chlad, teplo atd. Pokud je zubni kaz v
raném stadiu a postizeny zlepsi své hygienické navyky, je velkd pravdépodobnost, Ze si télo poradi
samo a povrchovy kaz ,,opravi". Napravu vzniklych Skod urychluji fluoridové ionty obsazené v
potravé nebo v zubnich pastach. Vhodnou metodu 1é¢by zubni 1€kat stanovi na zdklad€ vySetfeni a
urceni stadia kazu. Poc¢inajici zubni kaz Ize v dnesni dobé jiz 1éC€it bez nutnosti ,,vrtani®, a to pomoci
koncentrovanych fluorid nebo ozonem, 1é¢bou zvanou ozonoterapie. Lécba pokrocilého stadia
kazu spociva v odstranéni kazu jeho odvrtanim a vyplnénim vzniklého otvoru zubni vyplni, neboli
plombou. Pokud kaz v pokrocilém stadiu zasahl i zubni dieni, byva nutné oSetfeni kofenového
kanalku. [11]



8 Rozhovor se zubni Iékarkou

Soucasti mé absolventské prace byl i rozhovor se zubni Iékaikou MUDr. Evou Kopeckou, se kte-
rou jsem konzultovala odborny pohled na zubni hygienu.

1)Jak se podle vas zménila zubni hygiena u vasich détskych pacienti v poslednich
10-ti letech?

* Myslim, Ze hygiena se nezménila, ba n¢kdy je horsi, a to z divodu zruseni povinnych
preventivnich prohlidek u déti a dorostu. Je nutno fici, Ze zalezi na rodicich, aby piisli
vcas a pravidelné se svymi détmi.

2) Jaké chyby délaji nejcastéji lidé pii ¢iSténi zubua?

* To je velmi slozita otazka. Pokud pomineme to, Ze nékteii si zuby necisti viibec nebo
jen prilezitostné, musim fici, ze spravnému ¢isténi zubt je tfeba se nejdiive naucit, a to
bud’ u svého zubniho 1€kate nebo dentalni hygienistky, a pak chodit na pravidelné
kontroly a neustale se zdokonalovat. I ve Skole plati, ze zddny uceny z nebe nespadl.

Tady je to néco obdobného. Diilezité je naucit se spravnou techniku ¢isténi spravnymi
pomickami a hlavné chtit !!

3) Jsme schopni si dobie vycistit zuby jen pomoci kartia¢ku a zubni pasty, nebo je
zapoti'ebi i mezizubni kartacek, ustni voda apod.?

* To uz sis odpovédéla sama, samotny kartacek a pasta nestaci, je tteba pouzivat i dalsi
pomicky, a to zejména mezizubni kartacky, dentalni floss a tstni vodu pouze jako
doplnék. S posledn¢ jmenovanymi doporucuji naucit se pracovat u odbornika, ktery
vybere i vhodny typ pro kazdého.

4) Chodi k vam vasi pacienti pravidelné?

* Ne, to nechodi nikde pravidelné. Jsou samoziejmée pacienti, ktefi si pravidelné
navstévy hlidaji, ale téch je mensina. VétSinou piijdou az s akutnim problémem.

5) Jak byste zhodneotila stav chrupu vaSich détskych pacientii?

To tizce souvisi s prvni otazkou. Ti, co chodi pravideln€ s rodi¢i, nemaji vyrazné

problémy. Druha skupina chodi jen ptilezitostné, kdyz maji problém, a tam je stav

chrupu samoziejmé tomu odpovidajici, tedy Spatny.
6) Jak byste zhodnotila stav chrupu vasich dospélych pacienti?

* To je témét totozné. pokud pacient o své zdravi dbé a chodi pravidelné, nemusi fesit

zadny velky problém, je vSak fada pacienttl, ktefi vyhledaji oSetfeni, az kdyz je n¢kdy
pozd¢ a naslednd péce je pak vétSinou zdlouhava a draha.

7) M4 hodné vaSich pacienti kazy uz na mléénych zubech?

* To bych se opakovala, uZ jsem na to odpovédéla. Ti ktefi nechodi, tak ano.

- 9.



8) Kdybyste si mohla znovu vybrat povolani, volila byste stejné?

* Urcité ano, po letech praxe si nedovedu predstavit jinou praci.
9) Jak vybrat spravnou zubni pastu a zubni kartacek?

* Nejlepsi je poradit se svym lékafem nebo dentalni hygienistkou, aby vam pomohli
zorientovat se v dnesni Siroké nabidce. Obecné vSak plati, ze mnohem dulezitéjsi je

kvalitni zubni kartacek, na pasté zase az tolik nezalezi, 1ze si vybrat dle chuti a
cenovych moznosti.

- 10 -



9 Dotaznikové Setreni

Pro Setfeni jsem vypracovala nasledujici dotaznik:
Mili spoluzaci,
prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku. Udaje pouziji ve své absolventské praci na téema Zubni
hygiena u deti. Dotaznik je anonymni, vase udaje nebudou nijak zneuzity.

Vek: Jsem: chlapec/divka

1) Jak casto si cistis zuby?
a) vic nez 2krat denné b) 2krat denné c) jednou denné d) jinak.................cccooevuveveivennnnnn,
2) Jak casto chodis k zubari?
a) vic nez 2krat za rok b) 2krat za rok c) kdyz mé boli zub nebo mam kaz
d) 1 za rok
3) Kolik mas zubnich kazu (plomb)?...............cccoeeuvevenvnnnn..
4) Priblizné v kolika letech jsi mél prvini kaz?.............cc.cccoovveiiiiiiiniiinen,
5) Co pouzivas v ramci své zubni hygieny?
a) klasicky kartacek b) elektricky karticek c) mezizubni kartacek d) dentalni(zubni) nit
e) zubni pastu f) ustni vodu g) Jiné.............ccccoevvuveveveenennnn.
6) Kolik kartackit spotrebujes za rok?................cccocccvevviiviiinianiaiieen.
7) Kolik minut priblizné trva tvoje Cisteni Zubui?..............cccccovveveveencveeennnane,
8) Bojis se zubare? ano/ne
9) Myslis si, ze se stards o svuj chrup dobre? — ano/ne
10) Mas/meél jsi nekdy rovnatka?
a) na pevno b) vyndavaci c) nemam/nemél

Deékuji za vyplneni dotazniku
Anna Kubinova

Tento dotaznik jsem vytvofila za ucelem porovnat stav zubni hygieny u mladsich a starSich

déti nasi Skoly. Vysledky jsem si zpracovala do tabulek a vytvofila jsem z nich grafy k jednotlivym
otazkam.

- 11 -



9.1 Jak cGasto si CistisS zuby?
a) vic nez 2krat denné b) 2krat denné c) jednou denné d)

JINAK...ccoovoiiiiiiieeieee e
tabulka:
Stupen |Data hodnota
druhy |Vice nez 2krat denné 8
2krat denné 84
1krét denné 25
prvni Vice nez 2krat denné 5
2krat denné 58
1krét denné 20
grafy:

Otazka 1) Jak dlouho si Cistis zuby?

prvni stupen

6,02%

24,10%

W Vice nez 2krat denné
W 2krat denné
1krat denné

69,88%

- 12-



Otazka 1) Jak dlouho si CistiS zuby?

druhy stupen

6,84%

21,37%

M Vice nez 2krat denné
B 2krat denné
1krat denné

71,79%

Z téchto grafli vyplyva, Ze déti z druhého stupné ze ZS peduji o sviij chrup v oblasti &isténi zubt
nepatrné Iépe nez na stupni prvnim.

- 13-



9.2 Jak ¢asto chodis k zuba¥ri?

a) vic nez 2krat za rok b) 2krat za rok c) kdyz mé boli zub nebo mam kaz

d) I za rok
tabulka:
Stupen |Data
druhy |vic nez 2krat za rok 25
2krat za rok 77
kdyZz mé boli zub nebo mam kaz
1za rok
prvni  |vic nez 2krat za rok 21
2krdt za rok 42
kdyZz mé boli zub nebo mam kaz 14
1za rok 6
grafy:

25,30%

Otazka 2) Jak Casto chodi$ k zubafri?

prvni stupen

7,23%

16,87%

50,60%

- 14 -
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W 2krat za rok

kdyZ mé boli zub nebo mam
kaz

N 1 za rok



Otazka 2) Jak Casto chodi$ k zubafri?

druhy stupen

6,03%

6,03%

M vic nez 2krat za rok
W 2krat za rok

kdyZz mé boli zub nebo mam
kaz
B 1 za rok

66,38%

Z téchto grafli vyplyva, Ze déti z druhého stupné ze ZS Peduji o sviij chrup v oblasti preventivnich
prohlidek u lékate nepatrné 1épe nez na stupni prvnim.

9.3 Kolik mas zubnich kazu (plomb)?

Stupen aritmeticky primér
druhy 2,3333333333
prvni 2,0602409639

Z této tabulky vyplyva Ze pocet novych kazii na druhém stupni klesa.

- 15-



9.4 P¥iblizné v kolika letech jsi mél prvni kaz?

Stupen aritmetickyprimér
druhy 7,1709401709
prvni 5,5542168675

Z této tabulky vyplyva Ze déti z druhého stupné se o svoje zuby pravdépodobné ve veéku déti z
prvniho stupné staraly 1épe.

9.5 Co pouzivas v ramci své zubni hygieny?

a) klasicky kartacek b) elektricky karticek c) mezizubni kartacek d) dentalni(zubni) nit
e) zubni pastu f) ustni vodu g) Jiné.............ccccoevvvvevcveanennnn.

druhy klasicky kartacek 107 32,13%
zubni pasta 107 32,13%
ustni voda 61 18,32%
mezizubni kartacek 25 7,51%
elektricky kartacek 17 5,11%
dentalni nit 16 4,80%
prvni klasicky kartacek 61 32.80%
zubni pasta S/ 30,65%
Ustni voda 33 17,74%
elektricky kartacek 19 10,22%
dentalni nit 9 4,84%
mezizubni kartacek 7 3,76%

Z téchto tabulek vyplyva, Ze vétSina déti pouziva klasicky zubni kartd€ek a zubni pastu s Ustni
vodou. Déti z prvniho stupné preferuji elektricky kartacek pred dentalni niti a mezizubnim
kartackem. Déti z druhého stupné preferuji mezizubni a elektricky kartacek pred dentalni niti.

- 16 -



9.6 Kolik kartacku spotrebujes za rok?

Stupen Ks/rok celkem |aritmeticky pramér
druhy 449 3,8376068376
prvni 31 3,7469879518

Spotteba kartackl za rok je zhruba stejna, v tom ptipad¢ je spotfeba lehce podprimérna nez
doporucuji odbornici. (4 kartacky)

9.7 Kolik minut pfiblizné trva tvoje cCisténi zubu?

Stupen Min. Celkem |aritmeticky primér
druhy 404,5 3,4572649573
prvni 345 4,156626506

Podle vysledki z tabulky je zfejmé, ze si déti z prvniho stupné Cisti zuby déle nez déti z druhého
stupné, ale myslim si, ze nékteré déti z prvniho stupné uvedly nespravny cas, proto jsou vysledky
zkreslené. Odbornici doporucuji 3 minuty.

9.8 Bojis se zubare?

Tabulka:
Stupen |Data

druhy |ano 33

ne 84

prvni ano 23

ne 59
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grafy:

Otazka 8) Bojis se zubare?

prvni stupen

28,05%
H Ano
B Ne
71,95%
Otazka 8) Bojis se zubare?
H Ano
B Ne

Obavy ze zubare jsou zhruba stejné u déti na prvnim i na druhém stupni.
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9.9 Myslis si, Ze se staras o svij chrup dobre?

Stupen Data

druhy  Ano 95
ne 19

prvni Ano 71
ne 9

grafy:

Otazka 9) MysliS si, ze se staras o swij chrup dobie?

prvni stupen

23,75%

H Ano
Hne

88,75%
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Otazka 9) Myslis si, Zze se staras o swij chrup dobie?

druhy stupen

16,67%

H Ano
Hne

83,33%

Vétsina déti z druhého stupné si mysli Ze se o sviij chrup stard dobie, zatim co vétSina prvniho
stupné si mysli pravy opak.
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9.10 Mas/mél jsi nékdy rovnatka?

a) napevno b) vyndavaci c) nemam/nemel

tabulka:
druny  vyndavaci 37
nemam 70
prvni napevno
vyndavaci 9
nemam 72
grafy:

Otazka 10) Mas/mél jsi nékdy rovnatka?

prvni stupen

4,71%

10,59%

W napewno
B wndavaci
nemam

84,71%
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Otazka 10) Mas/mél jsi nékdy rovnatka?

14,40%

W napewno
B wndavaci
nemam

56,00%
29,60% °

Z téchto grafii vyplyva, Ze rovnatka dostavaji déti spise z druhého stupné. Diivodem bude
pravdépodobné to, Ze malé déti maji jeSt€ mlécné zuby.
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10 Zaver

Ve své absolventské praci jsem se seznamila s mnoha zajimavymi informacemi, které jsem Cerpa-
la nejen z Internetu, ale mnoho informaci jsem se dozvédéla i od své zubni 1ékarky. Vysledky dotaz-
nikového Setfeni pro me nebyly az tak piekvapivé, protoze jsem predpokladala, ze déti z druhého
stupné jsou zodpoveédnéjsi, nez mladsi déti. Mij predpoklad vychazel i z mé vlastni zkuSenosti.
Svoji praci jsem chtéla troSku upozornit na problematiku dodrZzovani zubni hygieny u Skolnich déti,
ale vysledky jsem o¢ekéavala horsi. Prekvapilo me, ze n€ktefi Zaci si neptecetli pozorné otazky, nebo
nedodrzovali pokyny, které jsem jim ustné prezentovala. Tyto skutecnosti zajisté celkovy vysledek
Setieni zkreslily. Prestoze vysledky nebudou ptesné, je ziejmé, Ze zaci bysterské Skoly se o sviij
chrup staraji vcelku dobie a chapou dilezitost dodrZzovani zubni hygieny.
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