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Prohlasuji, ze jsem absolventskou praci vypracovala samostatné a vSechny pouzité¢ zdroje jsem fadné

uvedla.
Dékuji za pomoc pii zpracovani tématu svému garantovi Mgr. Daniela Silové. Také bych rada
podekovala své trenérce za poskytnuti idaji o pribehu tréninku a fotografii.



1 Uvod

Jako téma své absolventské prace jsem si vybrala jezdectvi, protoze mé tento sport lakal uz od mala a
také bych chtéla v budoucnu v jezdectvi pokracovat. Jiz tii roky jsem Elenkou Jezdeckého klubu Policka.
Jelikoz se zajimam o jezdectvi a o koné, chtéla bych svoji praci tuto tématiku ptiblizit i t€ém, ktefi se s
touto sportovni oblasti jeSté nesetkali.
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3 Vyuziti koni v minulosti

3.1 Pravék
Koné¢ byli pro ¢loveéka vzdy velmi dualeziti. V pravéku slouzili lidem pouze jako potrava, pozdéji se vSak
pro koné nasla i jind vyuziti a tak si jej lidé zacali pomalu ochocovat. Kun Prevalsky je jediny zijici
piedek naSeho zdomacnélého kong.

Fotografie 1: K Pfevalk)?
3.2 Kun pf¥i praci

@©Titti Paulsson

Fotografie 2: Chladnokrevnik (shirsky ki)
Sila, rychlost, inteligence se vyuzivala mnoha riznymi zplsoby. At uZ pii zemédélskych Einnostech
(chladnokrevnici) ¢i na bitevnim poli, kliti dal novou podobu nasim zivotim a zménil smér déjin. Tim, ze
koné tahali pluh ¢i kocar, zplsobili v lidskych Zivotech obrovskou zménu. Kin lidem umoznil cestovat
rychleji na vétsi vzdalenost, pomohl zdokonalit obchod i komunikaci. Jezdec mohl zdolat velké
vzdalenosti sluSnou rychlosti tak, Ze na planovanych zastavkach koné¢ ménil. Koné tahali voziky 1 kocary,
zajiStovali vétsi pohodli a moznost dopravovat t€zké zbozi a materidly.Velky vyznam méli jesté do
nedavna pfi tézké praci v lese.



3.3 Kun ve valce

vvvvvv

jeept a letadel bylo jezdectvo rozhodujici slozkou armady. Pro pouziti v bitvé byla specidlné Slechténa
plemena koni, jako je silny salerno nebo australsky waler.

Fotografie 3: Australsky waler Fotografie 4: Salerno

3.4 Kuan pro zabavu

Ptirozena rychlost, sila a krasa kon& byly po mnoha staleti ¢lov€ku zdrojem zabavy a sportu. Starovéci
Rimané m¢li radi kon¢ a zavody vozataju.

¥
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F 0trae5 : Zavody vozataﬁ. ot:Kara Rohova )

VétSina kultur mé néjaky tradi€ni sport, u jehoz zékladi stoji koné. V soucasné dobé¢ praci koni nahradily
silné¢ motory a stroje. Doneddvna bylo velkou vzacnosti kon¢ vidét. Lidé na venkové je povazovali za
nepotfebna a zbytecné narocna zvifata. V. soucasné dobé se lidé ke konim opét vraci. VyuZivaji je ale
pouze k rekreaci ¢i sportu. I u nds na Poli¢sku vznikaji jezdecké kluby a farmy, kde je mozné kon¢ ustajit
nebo se jen pfijit svézt. Mezi nejvyhlasené;si ,,.konacké vesnice patii StaSov, Pomezi nebo Kvétna.



4 Slavni koné v historii

5.1 Secretariat

Narodil se 30. bfezna 1970. Byl to americky plnokrevnik, jeden z nejlepSich dostihovych koni v historii.
Secretariat byl ryzak, vysoky pfiblizné 168 cm a vazil kolem 533 kilogrami.

V roce 1973 se stal devatym vitézem Trojkoruny a prvnim po 25 letech (kiin musi vyhrat urcité dostihy a
tiikrat za sebou). Ve vSech tfech zavodech zabéhl rekordy - Kentucky Derby, Preakness Stakes a Belmont
Stakes, zde vyhral o neuvéfitelnych 31 délek (mira od nosu az ke konci koné, kterou se vyjadiuje rozdil
mezi konmi pfi dobéhu do cile, méfi priblizné tii metry. U vSech tfech zdvodl drzi Secretariat rekord,
ktery dodnes nebyl ptekonan. Secretariat byl zafazen na 2. misto v zebficku nejlepsich dostihovych koni
20. stoleti (na prvnim misté je Man O'War, ktery vitézil v letech 1919- 1940).
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Fotografie 6: Secretariat vitezi o 31délek

Jeho majitelkou byla Penny Cheneryova a trénoval ho legendarni Lucien Laurin. V zavodech ho jezdil
kanadsky zokej Ron Turcott.

‘L g’ i |-..

Fotografie 7: Sec
Cheneryova



Na podzim roku 1989 ve véku 19 let Secretariat onemocnél bolestivou a vétSinou nevylécitelnou nemoci
kopyt. KdyZ se jeho stav ani po mésici 1é€by nezlepsil, byl uspan a utracen. Dne 4. fijna 1989 umira. Za
svij zivot vydélal 1,3 mil.$ (v ¢eskych korunach v roce 1989 to déla necelych 33,5 mil. korun ). Byl o
ném natocen 1 stejnojmenny film (Secretariat, nato¢eno v roce 2010).
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Fotografie 8: Slavny Americky dostihovy kun

5.2 Zeleznik

Byl americky plnokrevnik pfezdivany jako ,,Zelda®. Narodil se 29. dubna 1978 na Slovensku bez
slavnych piedki. Zeleznik byl ¢esky dostihovy kin, ktery jako jediny dokazal étyfikrat (v letech 1987,
1988, 1989 a 1991) vyhrat v nejtézSim prekazkovym dostihu, ve Velké Pardubické. Zpocatku béhal
rovinné dostihy a az v roce 1982 poprvé zkusil prouténky (vétSinou skacou zacinajici kong).

Fotografie 10: Prouténka

Nésledovalo zranéni zadni nohy a kiun byl prodan do Statniho statku Svétld Hora, kde se ho ujal
za¢inajici Gesky Zokej Josef Vaiia. Vypadalo to, Ze kiifi skonéi na jatkach. Zeleznik se ale uzdravil a mohl
pokracovat v dostizich.

Prvni Velkou Pardubickou béZel 6. fijna 1985 s Antoninem Novakem v sedle. PiestoZe se Zeleznik bez
potizi kvalifikoval a vitézil v mnoha dostizich sezony, nepovedlo se mu vyhrat Velkou Pardubickou ani v
roce 1986.

V roce 1987 se stal ze Zeleznika favorit, v rekordnim &ase jako poprvé zabéhl v sedle s Josefem Vaiiou
zavod pod deset minut (9:55). Jak viak uvadi sam Josef Vaa, vitézit se Zeleznikem bylo snadné.



Fotografie 11: Zeleznik jako prvni v cili

V roce 1990 po kolizi s jingm koném Zeleznik upadl a dostih nedokonéil. Naposledy startovala tato
dvojice v roce 1992. Zeleznik doplatil na kolizi jinych dvou koni a ztratil svého jezdce. Pravidla uz
nedovolovala znovu nasednout a pokracovat v dostihu.

V roce 1991 stali Zeleznik a Josef Vaiia opét na startu a jeli si pro étvrté vitézstvi. U Poplerova skoku se
Zeleznikovi pipletl do cesty jiny kit a oba upadli. Zokej Vaiia na Zeldu znovu nasedl a stahovali naskok
kousek po kousku za ostatnimi konimi. V posledni zatadce se Zeleznik objevil jako prvni. Do cile vieli v
¢ase 10 minut.

Kin si pozdéji na vyjizd'ce zlomil korunkovou kost pravé zadni nohy a nemohl zavodit. Ve Svétlé Hote
se stal turistickou atrakci. Zeleznik zemiel 22. prosince 2004 ve vysokém véku 26let.

Za svou kariéru absolvoval 58 dostihli: 30x zvitézil, 9x byl druhy, jednou tieti, jednou Ctvrty, dvakrat
paty. Zeleznik celkem vydélal 1,7 mil. korun a tvrdi se o ném, Ze kaii jako on se rodi jednou za sto let.




5.3 Sixteen

Tuto ptekrasnou klisnu amerického plnokrevnika jsem si zamilovala uz od pohledu. Sixteen je pro mé
kralovnou dostihti. Proslavila se tim, ze jako prvni vbéhla do cile Velké Pardubické v ¢ase pod devét
minut (8:58,99 ). Sixteen b&hala za stdj Bus-film.

Sixteen je bild dostihova klisna a fika se o ni, Ze je podzimni klisna (nejlepsi formu ma na podzim).
Narodila se 27. biezna 2000 a trénoval ji Josef Vana ve st4ji Jaroslava Boucka.

Jejimi nejvetsSimi Gspéchy jsou dvé vitézstvi ve Velké Pardubické (v roce 2007 a 2008). V roce 2007
vyhréala s zokejem DuSanem Andrésem 117. ro¢nik zavodu, kdy v cilové rovince vyhrala o pét délek.
Nasledujici rok s zokejem Josefem BartoSem vitézstvi obhdjila v nejlepSim Case historie Velké
Pardubické 8:58 min.

e
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Fotografie 13: Sixteen s Zokejem stefem Bartosem

Ve Velké Pardubické v roce 2010 dojela Sixteen tieti opét v sedle s zokejem Josefem BartoSem.
V roce 2011 cely zavod Velké Pardubické se zokejem Josefem BartoSem vedli, v cilové rovince ji vSak o
polovinu délky ptedstihl Tiumen.

Fotografie 14: Sixteen (vlievo) a Tiumen
(vpravo)



Jeji majitel Jaroslav Boucek planoval po sezoné 2011 ukoncit jeji kariéru a piesunout ji do chovu. I pfesto
se v roce 2012 na startu objevila a ja jsem ji drzZela palce. Zpocatku se drzela v poloviné startovniho pole,
postupné se vSak propadala a uz neméla silu preskocit suchy ptikop. Po tomto zdvod¢ byla prevezena na
Brandejstiv statek Ceské zemédélské univerzity v Praze-Suchdole, kde je od té doby ustajena ve svém
dostihovém dtchodu.

Sixteen béZela Ctyticetkrat steeplechase (kratsi prekazkové dostihy), z nichz 10 vyhrala, déale 4 zavody s
prouténymi prekédzkami a 17 rovinnych dostihli, 1 Velkou cenu Labe a dvakratkrat zvitézila ve Velké
Pardubické. Sixteen celkem vyd¢lala 9,2 miliont korun.

Sice uz Sixteen neuvidim na trati, ale pofad bude moje dostihova kralovna.

O Sixteen planuje Jaroslav Boucek natocit film, jehoz scénar se uz pise.

Fotgraﬁe 15: Kdlvna Vk Pruické



5.4 Orphee des Blins

vvvvvv

vvvvvv

mezi anglickym a arabskym plnokrevnikem. Orphée des Blins je sice koném s vysokym podilem krve
anglického plnokrevnika, ale do plemenné knihy AQPS nemohla byt zapséna, protoze ta v dob¢ jejiho
narozeni jest¢ neexistovala (az od roku 2006). Jako jedina klisna zvitézila tiikrat po sobé ve Velké
Pardubické a jako jedina dokazala Cisty vitézny hattrick.

F tbgraﬁe 16: F. vjsek s néjvét§z’ favoritkoit

Po Tiumenové éfe se jeji zasluhou zrodil prvni Cisty hattrick klisny. Dokazala to, co se nepovedlo v
nedavné minulosti Registané a Sixteen. Je to dostihovy kin, ktery zavodil za staj DS Pegas Znojmo,
trenérem byl Grzegorz Wroblewski. Orphee des Blins je neplnokrevna hnédé klisna francouzkého chovu.
Orphee des Blins byla specialistka na steeplechase.

S Zokejem Janem Faltejskem vyhrala Velkou Pardubickou v letech 2012, 2013 a 2014. V roce 2014
zvitézila o 13 délek a v kvétnu 2014 pattila opct k favoritim nejvétSiho prekdzkového dostihu na
evropském kontinentu, coz svym vitézstvim potvrdila. Byla vyhldsena Koném roku 2013. Na podzim
roku 2014 ukoncila dostihovou kariéru.

Orphee des Blins se letos dockala velké pocty jako jedna z nejvétSich legend. Trojnésobnd vitézka ma ve
stgjich ve Zhoti pobliz Jihlavy, kde po skonceni kariéry uziva dostihového diichodu, svoji bronzovou
sochu.

tograﬁe 17: rees Blins se ojl sochou
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5 Moje hodina jezdectvi

Fotografie 18: Koné v boxech

Pokazdé si koné pied jizdou vycCistim. Celé télo mu vyhtebelcuji tvrdym kartdicem a hlavu jemnym
kartaCem. Kdyz je ki od hliny, vy¢istim ho hibilkem a poté kartaCem. Pak mu jesté¢ vyCistim od hliny
kopyta. CiSténi kon€ trva zhruba 30 minut.

8

5

Fotografie 19: zdkladni potreby na

cisteni koné
1 - gumové hibilko, 2 - masazni jehlové hibilko, 3 - boxik na ukladini véci, 4 — kartac¢,5 - hacek na
kopita, 6 - myci houba, 7 - plastové hibilko, 8 - karta¢ na hiivu a ocas (hieben)
Az je kun vyciStény, pfipravim si sedlo, decku, beranka (tlumi narazy) a uzdecku. Zac¢indm uzdeckou,
protoze kun, kterého ¢asto dostavam, ma martingal (vyuziva se pti skocich, aby sedlo nesklouzlo) a ten se
pak zahdkne za podbfisnik. Potom mu nasadim decku, beranka a na néj sedlo. Sedlo srovnam tak, aby
bylo v roviné. Pokud bych $patné osedlala kon¢, mohlo by ho to tlacit, a tim by se neuvolnil. Déle je
potieba zahdknout otéZ za tfmen, aby si kit v boxu nestoupl na otézZe a neptetrhl je. Nakonec si jdu vzit
helmu a pateini chranic.

z F otogra}ie 20: Jezdecka helma
Fotografie 21: Martingal (foto:Denisa Sudomovda)
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Celenka

Natyinik
Licnice ndnosniku

Neimosnik

Reminek
k nadriosnikae

Otége

Fotografie 22: Popis uzdecky

Podhrdelnik
-~

. Licnice

Uil

Piedni roasocha Zadni rozsocha

Fomora —

- Polstdr

Zrreek

Kolenni apéra
Bodnice

Trmen

Podbiignik

Fotografie 23: Popis sedla

Fotografie 24 Paterni
chranic
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Vyvedeme koné ze stdje ven a naseddme. Jedeme na venkovni jizdarnu. Se mnou trénuji dalsi dvé divky
na svych konich. Ze zacatku koné krokujeme na volné otézi a pomalu zkracujeme otéz a trenérka nas
opravuje pti chybach. Az nam dé trenérka pokyn klusat, za¢iname s nimi klusat. Jelikoz uz jezdim delsi
dobu, musim si koné¢ umét rozhybat, aby rychle reagoval na moje pokyny. Pfi klusu zpomaluji
vysedavani, a tim si kon¢ shromdzdim.

Fotografie 25: Shromazdeny lus (foto:Aneta
Langrova)

Spravné shromazdény kin vypada tak, ze hlava je kolmo k zemi a zad’ koné se zvedne, v krku se zkrati a
uvolni, nohy zved4 a dava je razn¢ doptfedu. Shroméazdény kiinh neznamené jen ohnuty v krku, ale také
Iépe reaguje na pobidky a kun teprve za¢ina pracovat. Jezdec ma sedét rovné a uvolnéné, proslapovat
paty, mit uvolnéné ruce a spravné drzeni téla (ramena, kycel, pata).

Fotografie 26: Spravné shromdazdeni kone
(foto:Aneta Langrova)
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Pokud se mi nedafi kon¢ shromézdit, trenérka mi fekne, aby si ho odcvalala, a tim si ho proberu.

Fotografie 27: Cvalani (foto:Aneta Langrova)

Teprve az po predchozich krocich zaciname jezdit jednotlivé bariéry (kavalety). ZkouSime drezru Z1,
ale jen zacatek, kde se kluse.

Fotografie 28: Jezdeni bariér (kavalet)
(foto:Aneta Langrova)

Cilem dreztry jsou cviky, k jejichz provedeni je tieba dosazeni maximalniho souladu mezi koném a
jezdcem. Mezi nejlepsi plemena v drezlie patii Hannoversky teplokrevnik a HolStynsky teplokrevnik.
Jezdci jezdi v obdélniku, ktery ma rozméry 20x40 nebo 20x60 metri. Stény obdélniku jsou oznacené
pismeny, které urcuji, jaky typ cviku ma byt provadén v urcité ¢asti obdélnika. Naptiklad v bodé C se
nachazi stanovisté poroty, kterd boduje vykon jezdce a kon¢ a v bodé A je vjezd do obdélniku. Vyznam
dal$ich pismen je uveden v tabulce.

F tograﬁ 29: Drezurni obdélnik
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CJF  Drezurni iloha -7 1 Z1/2000

Obdélnik 20 x 40 m informativod &as 4 minury
Misto Cwik koel [Ridici myilenky

1. |A Viezd v pracovmim klusu Rovnost.
X Stat-nehybnost-pozdrav Pechody do a ze zastaveni.

., 0 Pracovnim klusem vehod Stini. Pravidelnost.

Y i C Ma levou mku Postaveni a ohnuti,

T T 2, | FM Od stény ke sténé Postaveni a ohnuti, Presnost.
6 Pravidelnost,
— F D K ilc Ze stiedu Postaveni a ohnuti,
A N pravol ki Foviost, Pravidelinost,
12 i |E Stiedni krok Prechod. Pravidelnost.
= P L v 5| C Pracovni klus Prechod.
CA Vinovka o 3 obloucich Postaveni a ohnuti, Plesnost.
12 6. | AXA Pracovni eval a kil 1 x Rovnost vskoku do cvalu.
+— B X E 60 kolem Piesnost. Pravidelnost.
7. | A Pracovnd klus Preclod.
12 AXC Ervhy z2ménit Piesnost. Piestavend.
L R 1 S Pravidelnast.
i | CXC Pracovid eval akmih 1 x Fovnost vakeku do cvali.
12 kolem Piresnest. Pravidelnost.
M G H 9 | C Prime Prodlounzeni ramce a skokl,
6 HEK Cvalové skoky prodloudit Pravidelnost,
5 : K Pracovid eval Piechady.
C 10. | A Pracovnd klus Piechod.

10 ) 10 BXE Eiuh Piesnost, Pravidelnost.

h N ' , 11. | A Ze stiedu Postaveni a ohnui,
Fotograﬁe 31: Drezurni X Stan - nehvbnost - pozdiav Piechod do zastavend, Stind,
obdélnik s rozmery 20x60 Opustit obdélnik v A krokem na dlouhé otézi
metru Fotografie 30: Drezurni tiloha Z1

24

Ke konci hodiny, ndm trenérka fekne, abychom si tu hodinu né¢im zakon¢ili. J& si vzdy hodinu zakoncuju
cvalanim. Pak koni ve shromdzdéném klusu zac¢inam povolovat otéZe. Po vytahnuti otéze prejdu do kroku
a koné poplacam po krku jako pochvalu. Poté s volnymi otézemi kon¢ krokuju, aby si protahl krk.

Fotografie 32: Vytahnuti oteze pri klusu (foto:Aneta
Langrova)

Az mame vykrokovano, spole¢né s trenérkou jedeme ke stdjim, kde sesedame. Kon€ odvedeme do boxu a
odsedlame. Za odménu mu dam tvrdy rohlik, chleba nebo mrkev.

Koné i po jizd€ vycistime. Az je ki Cisty, tak nds obCas poprosi trenérka, abychom koné daly zpatky na
pastvinu.
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6 Muj jezdecky denik

18. kvétna 2014 - poprvé v jezdeckém klubu.
Trenérka mé posadila na kon¢ a na voditku ho vodila kolem jizdarny a mluvily jsme o jezdectvi. Poprvé
jsem jela na koni jménem Sari.

Fotografie 33: Moje prvni jezdecka
hodina (foto:David Brern)

Cerven 2014 - trenérka mé uz nevodila, védé¢la jsem, jak mam zastavit, rozejit se, zabocit do leva i do
prava. Kon¢ uz jsem si i poprvé vyhiebelcovala.

Fotografie 34: Na koni GupiRupi
(foto:David Bren)
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Cervenec 2014 - poprvé jsem klusala na lonZi - trenérka kon& drzela na dlouhém provaze a ja jsem
klusala dokola.
Srpen 2014 - poprvé jsem klusala sama podél stény.

------

Fotografie 35: Klus (foto:Leona Sudomova)

Zima 2014 - protoze jizdarna byla zablacena nebo zasnézend, chodily jsme do terénu na prochazky.
Na jate, kdyz vyschla jizdarna, zacaly jsme trénovat zase jezdectvi.

Duben 2015 - byly jsme na jizdarné a procvicovali jsme klus.

Kvéten 2015 - ucila jsme se shromazdit koné¢ v klusu.

Cervenec - srpen 2015 - nejezdila jsem, protoze jsem méla zlomeny prst.

Zaxi 2015 - po dvou mésicich absence jsem skoro vSechno zapomnéla. Celé zafi jsme opakovaly tam,
kde jsme skoncila.

Rijen 2015 - jsem si poprvé zkousela nacvalat.

Zima 2015 - chodily jsme do terénu a jesté jsem necvalala.

Brezen 2016 - opakovaly jsme shromazdény klus.

Duben 2016 - opét zac¢indm cvalat.

Fotgmﬁe 36: Jedno z prvnich cvalani
(foto:Aneta Langrova)

Cervenec 2016 - o prazdninach jsem jezdila brzy rano autobusem a poméhala jsem Anet vykydat boxy.
Po vykydani jsme Sly jezdit, zkousela jsem si prodlouzit a zkratit klus.

Z.axi 2016 - jsem si zkouSela i1 drezliru Z1, kde se kluSe.

Ke konci fijna jsme zacaly chodit do terénu.
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Fotografie 37: Vyjld’ka do terénu Ofoto.'Aéta
Langrova)

V lednu 2017 bylo hodné nasnézeno, tak jsme se dostaly i na jizdarnu. Naucila jsem se ,, Dovnitf
plec®.

Fotografie 38:
Dovnitr plec

Fotografie 39: Dovniti plec
(foto: Misa Dvorakova)
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2.1.2017 - jizdarna, poprvé jsem dostala klisnu Danetu, hodina byla seznamovaci .(Daneta)

Fotografie 40: Poprvé na Daneté (foto:Aneta
Langrova)

6.1.2017 — terén. (GupiRupi)

9.1.2017 - jizdarna prodlouzeny v klusu.(Daneta)

13.1.2017 — terén.(GupiRupi)

16.1.2017 - jizdarna, mij prvni pad, poprvé cvalani na Daneté. (Daneta)
20.1.2017 - terén, cvalani do prudkého kopce. (GupiRupi)

21.1.2017 - zavody ve Skijoringu, byla jsem se podivat na JK Policka

e e

to:Aneta Langrova)

L~

A £
Fotografie 41: Skijoring v Pomezi (fo
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25.1.2017 - terén, celou hodinu jsem lyZovala za koném. (Sarf)

Fotografie 42: Lyzovani za konem
(foto:Aneta Langrova)

27.1.2017 - terén, cvalani do kopce. (GupiRupi)
30.1.2017 - terén, po dlouhé dobé na Garpovi. (Garp)
3.2.2017 - terén, klusani do kopce .(Garp)

6.2.2017 - terén. (GupiRupi)

11 - 17.2.2017 - jezdéni se zrusilo.

20.2.2017 - terén, teoretickd hodina. (GupiRupi)
25.2.2017 - terén, klusani a cvalani do kopce.(Garp)
27.2.2017 - terén.(Garp)

3.3.2017 - terén, ptipomenuti pokynu ,,dovniti plec.(Garp)
6.3.2017 - terén, trénovani ,,dovnitf plec.(Garp)
10.3.2017 - jezdéni se zrusilo. (Garp)

13.3.2017 - terén.(GupiRupi)

17.3.2017 - terén.(Garp)

Fotografie 43: Vyjizdka (foto:Aneta
Langrova)
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20.3.2017 - terén, se mnou §la jenom trenérka, tak jsem si koné vice pfipravila na shromazdéni. (Garp)
24.3.2017 - terén, teoreticka hodina. (Garp)

Fotografie 44: Vyjizdka (foto:Aneta Langrova)

27.3.2017 - jizdarna, po dlouhé dob¢ na jizdarné. (Garp)

31.3.2017 - jizdarna, vytaceni Spicky, ztuhlé ruce. (Garp)

3.4.2017 - jizdéarna, uprostied hodiny jezdila trenérka a potom ja. (Garp)
7.4.2017 - jezdéni se zrusilo .

10.4.2017 - ze zacatku jezdila trenérka a pak ja .(Garp)

17.4.2017 - jezdéni se zrusilo.

21.4.2017 — jizdarna, zkracovani a prodlouzovani v klusu. (Garp)
24.4.2017 — jizdarna, jezdéni bariér, déle m¢ trvalo shromazdit koné. (Garp)
28.4.2017 — jizdarna, vice se cvalalo. (Garp)

1.5.2017 - jizdarna, jezdéni bariér. (Garp)

5.5.2017 - jizdarna, jezdeéni bariér, poprvé jsem si skocCila maly kiizek s odskokovkou.(Garp)

Fotografie 45: Muj prvni skok (foto:Aneta Langrova)
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6.5.2017 - Spolecné s trenérkou, Radovanem a Luckou jsme jeli na zdvody v drezaie do VySkova.
V kategorii Z klisna Carerra.

DU/A 2. misto

DU/B 1. misto

V kategorii L valach GupiRupi.

DD 2. misto

DJ 5. misto

R

F. ofogmﬁe 46: Drezura ve Vy§k0_vé (foto:Radovan
Bezdékov)

7.5.2017 - jizdarna, uvoliiovani kon¢ na dlouh¢ otézi.(Garp)

8.5.2017 - jela jsem se podivat do Jezdeckého klubu v Kvétné (Jezdecka Skola a staj Machovi). Jela jsem
si vyzkousSet, jak to probiha v jiném jezdeckém klubu. Trenérka mi dala kon¢ a ze zacatku si m¢ vzala na
lonZ, po chvili mé pustila.Celou dobu jsem chodila a poté klusala podél jizdarny. Obcas mi trenérka tekla,
at’ udélam kruh na pravou nebo levou ruku. S koném jsem nepracovala, nedélala jsem piechody a ani
nezastavovala. UZ zplsob, jakym hodina probihala, naznacoval, Ze to nebude nic pro mé. Kdyz jsme
skoncily, §ly jezdit jiné holky. Chvili jsem se divala na jejich hodinu. Je to mllj osobni nazor na tento
klub a nechtéla bych nikoho urazit. Holky chodily podél jizdarny dokola za sebou, nikdo si nezastavoval
ani nedélal Zadné obraty. Po chvili zacaly klusat. Pofad klusaly za sebou podél jizdarny. Jezdkyné byly
neuvolnéné, nepropinaly patu a ruce mély poloZené na hibetu. Trenérka je na to nijak neupozornila. Na
konich bylo poznat, Ze nejsou zvykli na shroméazdéni. Koné méli povislé zadky. To znamend, ze koné
nepracuji na zadi (shromazdéni).

12.5.2017 — terén, Terka, Lucka a ja jsme $li do terénu. (Garp)

15.5.2017 — jizdarna, skdkani kiizku s odskokovkou, poprvé jsem si skocila kolmék. (Garp)

k kolmak

odskokovka kiiZe

Fotografie 47: Popis skokii
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19.5.2017 — jizdarna, skdkana ktizku s odskokovkou a kolméku cca 60cm. (Garp)

22.5.2017 — Jizdarna, skakani kiizku s odskokovkou. (Garp)

26.5.2017 - Jizdarna, skékani fady (dvé piekdzky za sebou).(Garp)

Na konci hodiny dosla mala hol¢icka, kterd zatim jenom klusSe. Byla jsem pozadédna, abych se hol¢icce

vénovala (upozoriovala na chyby), protoZe trenérka jezdila na problematickém koni a neméla cas se ji

vénovat. Vyzkousela jsem si jaké to je byt trenérkou, coz m€ moc bavilo.

28.5.2017 - Spolecné¢ s trenérkou, Radovanem, Luckou a Kat'ou jsme jeli na zdvody v drezuie do Suché.

29.5.2017 - Jizdarna, zkousSely jsme nacvalat na pravou ruku. Koné¢, kterého ¢asto dostdvam ma problémy
nacvalavat na pravou ruku (prava ruka je uvnitf kruhu).
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7 Zaveér

Tak tohle je moje jezdectvi. Ne kazdému se tento druh sportu libi, ale ja ho pfimo miluji. Jezdectvi mi
zménilo Zivot k lepSimu, zazitky pfi ném jsou jedinecné. A pohled z koné€ je to nejhez¢i, co znadm.
Doufam, ze jsem vam ukazala, Ze jezdectvi neni pouze o tom nasednout na kon¢ a jet, ale ze je to dlouha
zacatku uméla predstavit. Uméni jezdit na koni neznamena naucit se jezdit cvalem nebo tryskem. Jde o to
naucit se kon¢ ovladat, ziskat si jeho respekt a sladit se s nim tak, ze fungujeme jako jeden celek. A to je
nekonecna prace. Je té¢zké divétovat takovému nepredvidatelnému zvireti, které vds mize jedinym
Spatnym krokem zabit. Je to prace se zvifetem, které je desetkrat vétsi a stokrat siln€j$i nez jste vy sami.
Jednou mi kamaradka tekla, ze jezdectvi je lehké, a kdyz jsem ji navrhla, at’ to zkusi, fekla: ,,Ne, ja se
bojim®. Zkuste si sednout na kon¢ a pieskakat cely parkur bez jediné chyby! Jezdectvi je pfevazné o
souladu kon¢ a jezdce, coz znamend, ze vzajemna duvéra je nesmirné dilezitd. Uz tolikrat, kdyz se mi
zrovna nedafilo, jsem byla zklamand, Ze ze mé nikdy nebude dobra jezdkyné. Moje laska ke konim je ale
silné a par nezdart mi jen tak nedovoli se vzdat. V budoucnu chci také vlastnit sviij jezdecky klub. Nékdo
mi fikd, Ze to je nesmysl, ale j4 vim, Ze se mi ten sen splni.
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