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2 Uvod

Jako téma mé absolventské prace jsem si vybrala rizné terapie se zvifaty a to predevSim hipoterapii.
Toto téma je pro mé blizké, protoZe rada pracuji se zvifaty a také se veénuji jezdectvi v Jezdeckém klubu
Kvétna stdj Machovi, kde hipoterapie provadi. Uz diive mé tato fyzioterapeutickd metoda 1écby velice za-
ujala. V této stji jsem mela moznost seznamit se s touto metodou a realizovat zde moji praktickou ¢ast, kde
jsem si vyzkousela, jak se hipoterapie provadi. Proto bych vam chtéla ukazat, jak tyto terapie funguji, jaké
maji uinky, provést vés celkové jejich tématikou a vybérem vhodnych zvitat na tyto terapie. Protoze kazdé
zvife by nemohlo byt napf. canisterapeutickém psem, ale vzdy zéalezi na jeho povaze, ochoté¢ a radosti z této

éinnosti.



3 Hiporehabilitace

Hiporehabilitace je fyzioterapeutickd metoda, kterd pomaha pomoci specialné vycvi¢eného koné.
Podle mého nazoru je tento zptisob rehabilitace velmi dobré a efektivni 1é¢ba. Jak kin dokaze pomoci je
neuvetitelné. Zaroven je kun dobry pritel, takZe je to opravdu dobry terapeut, ktery nepomaha jen svou té-
lesnou stavbou, ktera leci pravé fyzické problémy, ale i svou dusi jako podpora psychiky. Jeho chiize, pohy-

by, dychani, a dalsi schopnosti to vSechno déla toto zvife nedocenitelnym terapeutem.

3.1 Druhy hiporehabilitaci

3.1.1 Hiporehabilitace ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE)

Hipoterapie ve fyzioterapie a ergoterapii (HTFE) je fyzioterapeutické metoda vyuzivajici specidlné
vycvi¢eného koné v kroku, konkrétn€ se zaméfenim na pohyb jeho hibetu. HTFE plisobi na klienta
prostiednictvim pohybovych impulzii, vznikajicich pfi koiiské chtizi. Pfenosem téchto impulzl na klienta,
ktery na koni sedi nebo zaujima jinou, jeho moznostem odpovidajici polohu, dochézi k osloveni centralniho
nervového systému — mozku. Tato 1écba je spiSe zndma pod jménem hipoterapie, tento nazev byl zménén
1.1. 2020 z divodu neustale vyvijejici se profese, smérem k profesionalizaci, odbornosti a se zdmérem byt

uznand a respektovand odbornou vefejnosti a urady.

Ergoterapie - Je profese, kterd prostfednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovéni a vyu-
zivani schopnosti jedince pottebnych pro zvladani béznych dennich, pracovnich, zdjmovych a rekrea¢nich
¢innosti u osob jakéhokoli vé€ku s riznym typem postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim

nebo socidlnim znevyhodnénim).

Fyzioterapie - rehabilitace, kterd se zabyvé diagnostikou, 1é¢bou a prevenci poruch pohybového sys-

tému Cloveka..[1]

3.1.2 Hiporehabilitace v pedagogice a socialni praxi (HPSP)

Poslanim HPSP je pomahat lidem se zdravotnim znevyhodnénim nebo specifickymi potiebami, a to
ptedevsim v oblasti rozvoje socialnich schopnosti a dovednosti. Dtlezité je prostredi staji a vybeht, kde je
tfeba dodrzovat jasna pravidla chovani, spolupraci ve skupiné, kontakt se zvifaty — jejich hlazeni, ¢isténi
srsti a Cesani hiivy, vodéni koni a plnéni rliznych kol a nakonec i jizda na koni. To vSechno jsou velmi

pusobivé faktory. [1]



3.1.3 Hipoterapie v psychiatrii a psychologii (HTP)

Tento druh hiporehabilitace je obor pomahajici lidem s dusevnimi nemocemi nebo s psychickymi po-
tizemi v obtiznych Zivotnich situacich. HTP je zalozena na vyuziti koné a jeho specifickych vlastnosti v 1¢-
¢ebném procesu k pozitivnimu ovlivnéni duSevniho stavu klienta, napomahé k vytvareni chybéjicich ci-

tovych vazeb.[1]

3.2 Ceska hiporehabilitaéni spoleénost (CHS)

Toto je oficialni organizace, ktera se snazi o uznani hiporehabilitace jako 1éebné a pedagogické me-
tody a metody nachazejici uplatnéni v socidlni oblasti. Dllezitym ukolem je také podpora odborné a bez-
pecné hiporehabilitacni praxe. HS v sou¢asnosti sdruzuje desitky individudlni ¢lentl a 62 hiporehabilitacnich
center z celé CR, rozdélenych do 4 kategorii. Stiediska nabizeji své sluzby roéné vice jak 6000 klienttim.

Kromé odborného persondlu ve strediscich pracuje ptes 300 specidlné pfipravenych koni, z nichz 214 m4 li-

cenci.[2]
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Fotografie 1: Znak ceské hiporehabilitacni spolecnostif2]
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Fotografie 2: Rozdeéleni clenskych stiedisek do kategorii podle
urovné vzdelani personalu a licence koni[2]
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3.3 Hiporehabilitacni kan

Musi to byt kiint s klidnou, jemnou a vyrovnanou povahou, které¢ho tato prace bavi. Ze zkuSenosti
vim, zZe kazdy kin je jiny a kazdy kin ma také jiné mysleni, takze je opravdu dulezité vybrat spolehlivého
koné, o kterém jsme si opravdu jisti, Ze je pro tuto praci vhodny. VéEtSinou to nebyvaji napt. plnokrevnici,
ktefi jsou plni energie a radosti, kdyZ se mohou cvalem rozb&hnout napii¢ jizdarnou. Ale ned4 se fict jaké
plemeno je na hipoterapie nejvhodnéjsi. Tieba to bude pravé hodny anglicky plnokrevnik. Ale obecné se
k4, ze nejvhodnéjsi koné jsou ti uzitkovy (Cesky teplokrevnik, chladnokrevnici, pony). Je to opravdu
hodné individualni, a proto se skladaji i specidlni zkousky, které kon¢ jisté proveti, zde jsou na hiporehabi-

litace vhodni.

Diilezity je jeho zdravotni stav a ki musi vynikat vybornou mechanikou pohybu. Jednim z kritérii,
ktera se hodnoti i pii specidlnich zkouskach koni, je tolerance kon¢ k dotyktim po celém téle, k riznym zvu-

kovym projeviim atd., takovy ki se nesmi jen tak néceho leknout.

Je potieba brat na védomi, Ze hiporehabilitacni kiini sice nevykonava néjak tézce fyzickou préci, ale je
naopak psychicky vytizenéjsi, nez kin napi. v bézném vycviku. Pro jeho dusevni pohodu mohou koné vy-
konavat svou praci maximalné 2-4 hodiny denné¢, zalezi na druhu hipoterapie, ale pfi ¢tyfech hodinach prace
musi v ptlce (tedy po dvou hodinach) nasledovat dvou hodinova piestavka a to nejlépe na pastve. Je vhodné

dat konikovi volno 14 dni ptes léto a ptes zimu.

Na hipoterapie se pouzivaji jenom klisny a valasi. Hfebci jsou nevhodni a pouzivat se nesmi, jelikoz
maji hodn¢ energie, ktera pro hipoterapie neni vhodna, jak uz jsem zminila, musi to byt klidny a vyrovnany
kin. Jizdu na hiebci tato energie néjak neovliviluje, ale pocit jistoty pro klienty ano. Nize je tabulka s po-

¢tem klisen a valachi, kteii se v roce 2019 absolvovali specialni zkousku:

Pohlavi Pocet
Klisny 116
Valasi 96
Celkem koni v roce 2019|214 koni

Tabulka 1: Pocet koni v roce 2019 se SP [1]



Zalezi také na veku, primérny veék koni, ktefi v roce 2019 absolvovali specialni zkousku je 14 let.

Obecné se da fici, ze veék hiporehabilitatniho koné se pohybuje predevsim okolo deseti let.

Vék k 14.11. 2019 Pocet koni
28 1
27 2
26 5
25 1
24 2
23 8
22 15
21 6
19
18
17 14
16 12
15 10
14 14
13 17
12 16
11 12
10 10
9 15
8 13
7 14
6
5 4

Primérny vek 14

Tabulka 2: Prumerny vek koni v roce 2019 skladajici SP[1]



Z tabulky nize vyplyva, Ze v roce 2019 zkousku splnilo nejvice koni plemene hucul, ale co se tyce
celkového zastoupeni ve statistice CHS jsou plemena z roku 2019 opravdu hodné rozmaniti od

chladnokrevného moravskoslezského belgika po napf. drezurniho holandského teplokrevnika, ktery byl za-

stoupen jednou.
Plemeno Pocet
1. hucul 17
2. CT-Gesky 15
teplokrevnik
3. hafling 11
4. WPRP-welsh part 10
bred
5. CMB- &eskomoravsky 7
belgik + QH-quarter
horse
6. SN-slezsky norik 6
A dalsich... 148

Kun musi slozit uz zminovanou specialni zkousku (SZ). K SZ se mohou piihlasit koné starsi 5 let,
ktefi se pfipravuji na hiporehabilitaci nebo v ni uz pracuji. Je to dano tim, Ze mladsi koné nejsou tak psy-
chicky vyspéli, nez starsi kon€. Po uspé$ném slozeni zkousky ma kun licenci na hiporehabilitaci, na kterou
se specializuje. Licence je na dobu 5-ti let, potom musi nasledovat prezkouseni. Specializacni zkouSku
mohou skladat kon¢ vSech plemen vcetné koni bez plemenné ptislusnosti, ktefi v roce konani SZ dosahnou

véku minimaln& 5 let a splituji podminky dané Radem ochrany zvitat pii vefejném vystoupeni koni.[1]
Specializa¢ni zkouska je rozdélena do dvou ¢asti:

* 'V prvni ¢asti se predstavuje identifikace koné, linearni popis (hodnoceni exteriéru) a hodnoceni me-

chaniky pohybu.

* V druhé ¢asti se provétuji charakterové vlastnosti a specifické dovednosti koné zatazovaného do

hiporehabilitace, kil je v kazdém tikonu hodnocen 0 az 10 body.



Faktory ovliviujici specidlni zkousku[1]:
vk
* stupen vycviku
* minulost koné
* temperament a inteligence koné

Co se tyce stupné¢ vycviku, je velmi zajimavé, jak se postupuje s riznymi koiimi odlisné. Jiny po-
stup je, kdyZ si koné pfipravujeme od malicka/od hiibéte. U takového kon¢ nemusime fesit minulost, na co
byl zvykly, jaké mél zlozvyky, atd. Mlady kiin potiebuje rozvijet predevsim vlastni sebedtvéru, ale 1 davéru
k ostatnim lidem. Se star§im koném, nebo s koném, kterého neméme od malicka je postup trochu odlisny.
Nevime jak se s nim napi. zachdzelo v minulosti, jaké ma zvyku, zkuSenosti, atd. Proto se vycvik pro ta-
kového koné zaméfuje predeviim na specialni cviky uZ piimo uréené na hiporehabilitaci. Casto se takovy
vycvik nového koné€ provadi za pomoci jiného zkuSenéjSiho koné. U obou piipadil je potieba Cas a trpé-

livost.

Kazdému specialnimu vycviku predchazi zakladni vycvik, ktery podstoupi kazdy kun, jak kan, ktery bude
vykonévat hiporehabilitace, tak kiin pro bézné vyuziti. Zakladni vycvik se sklada z prace ze zemé, z prace
pod sedlem a lonzovani, prace o dvou lonzich a pro budouci hiporehabilitacni kon¢ také z ptipravy pro praci

potiebné pro vykonavani HR (hipoterapii), ze zaprahu a tézkého tahu.

*  Prace ze zemé - slouzi predev§im k navazani divéry a respektu mezi ¢lovékem a koném. Je to

pecliva priprava, nez si vliibec na kon¢ miizeme sednout.

* Prace pod sedlem, lonZovani a prace o dvou lonZich - je dilezitd hlavné pro kondici koné, pro
spravné posilovani hibetu a pro spravnou rovnovahu. Vhodna je i gymnastickd a skokova pri-
prava. Dobrym zpestfenim je prace v terénu. LonZovani je metoda, kdy trenér stoji uprostied
kruhu, v ruce drzi lonZ (dlouhy provaz) a kin béha dokola trenéra. Trenér se tak miiZze soustedit
na pohyb koné. Prace o dvou lonZich je obdobnd, akorat se pouzivaji dvé lonZe, kazda na jedné
stran¢ kong, trenér je zhruba 1-2 metry za koném a kontroluje jeho pohyb. Prace o dvou lonZich je

dtilezita pii hipoterapiich, protoze se také pouziva misto klasického vedeni kon¢ z boku.

*  Préce potiebna pro vykondvani HR - vétSinou se provadi uZ v hiporehabilitatnim stfedisku, kde
probiha prace zaméiena piimo na hiporehabilitace. Rtizné cviky napt. na klidny nastup k rampé
zleva a zprava, zlstat v nehybnosti a klidu pfi nasedéani lidi, na manipulaci pii madleni (= proces,
pfi kterém se nasazuje obtisnik/podptisnik, ktery ma po obvodu dvé madla na drzeni), sedlani, uz-

déni, hiebelcovani, lonzovani,...



»  Zéptah a tézky tah — je to dobré zpestfeni vycviku, da se fici, Ze je to terapeutické pro koné. Pro-

toze klin zapoji 1 jiné svaly, nez je obvykle hibet a je to pro n¢j zména. DuSevné rehabilitacni je to

pro chladnokrevniky, pro které je to pfimo zabava.

Po slozeni zkousky komisat poda slovni ohodnoceni a také sdé€li body. U hiporehabilitace ve fyzio-

terapii a ergoterapii musi kit dosdhnout nejméné 6,1 bodl za ohodnoceni chovani koné pii praci ve staji a

7,1 bodli za ohodnoceni ochoty pii praci s klientem. Body se 1isi u jednotlivych hiporehabilitaci[1].

Body

Hodnoceni

10

vynikajici

velmi dobry

dobry

témet dobry

uspokojivy

dostatecny

nedostatecny

Vv v

témer Spatny

Spatny

— N W | k00 N2 0| O

velmi Spatny

Tabulka 3: Hodnoceni specialni zkousky/[1]

~
o

Mam licenci CHS

Ceska hiporehabilitacni spolecnost
www.hiporehabilitace-cr.com

Fotografie 3: Nalevo certifikat, napravo Stitek na box (staj)[1]

Mame licenci CHS

&

Ceska hiporehabilitacni spoleénost

www.hiporehabilitace-cr.com

Po Gspésném slozeni specidlni zkousky majitel koné obdrzi certifikat koné — licenci a také dostane cedulku,

kde je logo ,,Mam/mame licenci®, kterd se dava na box (st4j) koné a také ji majitel vétSinou umisti na své

webové stranky.




3.4 Terapeuticka jednotka
Jednotku hipoterapie musi vést fyzioterapeut nebo ergoterapeut, ktery slozil sim specializa¢ni kurz
pro hipoterapie. Tato jednotka se sklada z I¢kare, asistenta, cvicitele koni pro hiporehabilitaci, vodice kon¢ a

hiporehabilitanich koni.

POTVRZENI

mé\.* b
OSVEDCENI

0 absolvovani kurzu Hipoterapie

r

OSVEDCENI

s

Caskou higorehab

Fotogmﬁe 4: Certiﬁkdt pro fyzioterapeuta nebo ergoterapeuta[l]

Jeden z té€chto certifikati by mél mit fyzioterapeut nebo ergoterapeut provadéjici HTFE. ( viz.
obrazek ¢. 4)

3.5 Polohy pfi hipoterapii

Zakladem je uz samotné citéni pohybu kon¢ pti klasickém sedu, to uz samo o sob¢ je velmi terapeu-
tické, dale se provadi rizné cviky jak pro zpestfeni, tak pro samotnou praci pii hipoterapii. Terapeut urcuje
polohu na zékladé kineziologického rozboru (zékladni vySetfeni kazdého fyzioterapeuta) fyzickych
schopnosti klienta a v souladu s terapeutickymi cili. HTFE probihd na neosedlaném koni, ktery méa pouze
deku, pripadné¢ madla. Terapeut pro polohovani klienta miize pouzit rizné pomiicky — polState, balony,

opérky, atd.[1]
Zékladni polohy:
* Poloha primarniho vzptimeni - vleZe na biisSe proti sméru jizdy s oporou o piedlokti
*  Opacny sed - poloha vsed¢ proti sméru jizdy s oporou o dlané

* Samostatny sed - sed po sméru jizdy s drzenim madel, overballu, s oporou o polstaf, nebo

bez opory

*  Asistovany sed — terapeut sedi na koni za klientem a aktivné ovliviiuje jeho sed

-10 -
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Fotografie 5: Poloha+ '
Fotografie 7: Samostatny sed[1]

Fot 6: Opacny sed[1
primarniho vzprimeni[1] otografie pacny sed[ 1]

3.6 Kin roku
CHS kazdoroéné vyhlasuje hiporehabilitaéniho koné roku. V roce 2019 to byla kobylka Sara ze sdru-

zeni SRAZ, s.r.

Majitelka SdruZzeni SRAZ, s.r.(vyjadfeni o nominaci jeji kobylky Sary):,,V HR pracuje od svych 13
let (celou dobu u nas). Zkousky ma slozené na HTFE, HPSP i kontaktni terapii, ale jeji opravdova specia-
lizace je HTFE, hlavné malé déti (rana péce). Ditvod nominace - ve chvili, kdy mi v roce 2011 davaly ko-
legyné Saru z jezdeckého provozu i do hipoterapie, myslela jsem si, Ze se zblaznily. Saru jsem méla jez-
decky moc rada, ale v té dobé to byla kobylka, ktera kazdy tyden nékoho prehodila nevybiravé pres hlavu.
Meéla velmi vypracovanou techniku shazovani jezdcii, jeji styl byl podobny capriole. Pak se ale ukazalo, Ze
hipoterapie Sare velmi vyhovuje, protoze jde krokem, nemusi pracovat na jizdarné apod. De facto se v
hipoterapii nasla. Diky jejimu uzkému profilu je to konik vhodny spise pro ranou péci, (...) apod. Nikdy mé
nenechala ve Stychu, casto mé naopak v tézkych situacich podrzela. S lidmi pracuje velmi rada, spastiky
vzdy klidné prodycha, pri narocném nasedani z rampy se k nim jesté vice vyklene, aby méla bricho az na
rampé... A to sama od sebe. Uz dlouho o ni rikam, Ze takového koné uz nikdy mit nebudu. Sara je nyni uz
témer v dichodu a ja za ni musim sehnat nahradu, coz mé moc mrzi, protoze je opravdovy partak, na kte-

rého jsem se mohla vidy spolehnout a bude mi v praxi moc chybét.” [10]
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4 Canisterapie

Canisterapie je ndzev pro metodu pozitivniho psychosocidlniho a fyziorehabilitacniho pisobeni na
potfebné osoby prostrednictvim specidlné vedeného cviceného psa nebo feny [3]. Tato metoda se vyuziva
pro lidi s psychickym nebo télesnym postizenim, s depresemi, nebo pro lidi, ktefi se citi opuSténi. Proto je
tato metoda velmi vitanad v domovech pro seniory, nebo v détskych domovech, kde pes vytvoii jedinecného
kamarada a tim radost ¢loveka a zlepSeni psychiky. Psi jsou specialné cviceni a prave i oni by méli mit ze
setkdni s ¢lovékem a pomoci jim velkou radost. Proto canisterapii mohou délat pouze psi s vyrovnanou po-

vahou a radosti tuto praci délat. Stejné€ jako u hipoterapii se provadi specidlni zkousky.

4.1 Typy canisterapii
*  Aktivity za pomoci psa, kde se pomoci pfirozeného kontaktu ¢lovéka a psa zaméfujeme na zlepseni

kvality Zivota klienta a obecnou aktivizaci.

» Terapii za pomoci psa, kterd je cilenym kontaktem, kde nasmétovani a ukoly urcuje odbornik (fyzi-
oterapeut, psycholog, specialni pedagog apod.) a canisterapie se tak stdva podptirnou metodou cel-
kové rehabilitace klienta.

* Vzdélavani za pomoci psii, kde pedagogové vyuzivaji pozitivni vliv psti na zaky se specifickymi

potiebami nebo jako soucast zazitkové vyuky. [4]

4.2 Zaméreni canisterapii

Jsou celkem ¢tyfi druhy zaméfeni. Na rozvoj citovych schopnosti (hlazeni, mazleni, komunikace se
psem,...). Na rozvoj rozumovych schopnosti (cilend hra, rozSifovani slovni zasobys,...). Na rozvoj pohy-
bovych schopnosti (jemnd, hruba motorika, hazeni mickd,...). Pro relaxaci (vliv na psychiku a dusevni

rovnovahu ). [4]

4.3 Polohovani se psy

Vychézi z principu, Ze pokud se pacient sém nemize pohybovat, musime jim pohybovat n¢kdo jiny,
abychom zabranili vzniku proleZenin, uvolnili blokace, procvicili a protéhli svaly a umoznili dalsi rozvoj
pohybu. U klienti, jejichz téla jsou v kieci nebo nepohybliva, neni mozné cvicit, ale pouze pacienta ulozit
na urcitou dobu do urcité polohy (na bok, na zada, zkfizit nohy, natdhnout a podlozit pazi apod.) [5]. Prave
proto je role canisterapeutického psa nezastupitelna. Kvalifikovany fyzioterapeut vi, jak pacientovi pomoct,

jak spravné s nim miize polohovat a citéni psa u ¢lovéka mu piinasi radost a predevsim lepsi dusevni stav.

., Nejvetsi vysledky polohovani se psy jsou videt u télesné postizenych, kteri trpi svalovymi kiecemi

nebo tresem. Stejného principu bylo ale s uspéchem vyuZito u pacientit s nemocemi zpusobujici svalovy
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tres (napr. Parkinsonova choroba). U téchto typii pacientii se kiece Ci tres nedaji zastavit existujicimi léky
a jinymi fyzioterapeutickymi metodami. Pokud tyto metody prece jen zabiraji, maji negativni vedlejsi
ucinky nebo nizké procento uispésnosti. Ani polohovani se psem neni vSemocné, ale pokud kiece Ci tres

ustanou alespor na cas, je to ohromny uspéch ... a bez vedlejsich ucinkii. “ [6]

4.4 Jak canisterapie funguji
teplotu o jeden stupen Celsia vyssi nez ¢lovek, i1 kdyz se to miize zdat pouze nepatrny rozdil, tak praveé pro
lidi, kterym se $patné prokrvuje n¢ktera cast téla, piisobi velmi efektivné, protoze na n€ ptisobi ziva dychaji-

ci bytost.

Clovék nereaguje pouze na teplo, dal$i velmi dillezitym faktorem je, Ze se jedna o Zivého tvora. Pa-
cient velmi dobfe vnima tlukot srdce psa a jeho rytmus. Naptiklad pro nevidomé je dotek srsti psa, oliznuti

teplym psim jazykem nebo dotknuti se studeného psiho ¢enichu opravdu dobrym psychickym podpotenim.

»Psa lze také prilozit podél necitlivé ¢i nepohyblivé casti téla tak, aby byl pacient motivovan se k
nému dostat a pohladit si ho. Pritom si pacient uvedomuje existenci této casti téla a pripadné s ni je ocho-

ten i cvicit nebo pohybovat dle instrukci fyzioterapeuta. Odménou je mu pak dosazZeni kontaktu se psem. “
[6]

Canisterapie rozviji hrubou a jemnou motoriku, podnécuje verbalni i neverbalni komunikaci, rozviji
orientaci v prostoru a ¢ase, poméaha pii nacviku koncentrace a paméti, rozviji socidlni citéni, poznavani a
slozku citovou, ptisobi také v roviné rozvoje motoriky s atributem rehabilita¢ni prace, v polohovani a v re-
laxaci, na druhou stranu ale tam, kde je to tfeba, psi podnécuji ke hie a k pohybu, zarovein maji velky vliv na

psychiku a pfispivaji k dusevni rovnovéaze a motivaci [6].

4.5 Canisterapeutické zkousky

Cilem zkousek je identifikovat a vytadit psy, ktefi se projevuji agresivné nebo nemaji pfirozeny za-
jem o kontakt s lidmi. Zkousky se skladaji z poveli zékladni poslusnosti a simulovanych situaci, se kterymi
se miizete setkat v zafizenich (hluk, berle, invalidni voziky, neobvyklé chovani klientii apod.). Zkousky je

tfeba 1x ro¢né€ zopakovat, ¢imz monitorujeme, Ze se povaha psa nezménila. [4]

Dilezitym pojmem v kapitole canisterapii je canisterapeuticky tym. Sklada se ze cloveka, ktery se

svym psem provozuje canisterapii a jeho psa. V praxi se pak tento tym rozsituje o osobu pecujici o klienta
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(persondl zafizeni, fyzioterapeuta, psychologa, specidlniho pedagoga apod.), ktery bud’ terapii vede nebo

dohlizi na aktivity [6].

4.6 Canisterapie pomaha vSem

Canisterapie ma vyborné vyuZiti pro télesn¢ postizené, pro mentalné postizené, pro lidi s psychickymi
poruchami, pro klienty v rehabilitaci a jinak nemocné. U autistd plisobi pozvolnym a dlouhodobym zptiso-
bem, miZze tak plnit roli prostiednika mezi jejich svétem a okolim. Nebo pro zdravého ¢lovéka, ktery se
prave nachazi v néjaké tézké zivotni situaci, kde pes pomaha k piekonani této situace a predevsim pomaha

proti stresu.

Vékova skala klientely je opravdu Sirokd od kojencti po seniory v nejriiznéjsich prosttedich-socidlni,

vzdélavaci a zdravotnicka zafizeni, ale tfeba i v rodin¢ klienta [6].
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5 Felinoterapie

Felinoterapie, tedy terapie s ko¢kami, neméa v Ceské republice, tak dlouhou tradici jako canisterapie
nebo hipoterapie. Pfesto se posledni dobou stdva vice zadanéjsi nez diive. Tato terapie je velmi podobna
jako canisterapie, ale kocky jsou v leckterych zafizenim pfiméfené;jsi volbou pro svou velikost. Tato metoda
ma velky uspéch napt. v domovech pro seniory, pro opusténé lidi, kde opét ziva dychajici bytost pomaha k

dusevni rovnovaze a jako psychicka podpora.

5.1 Jak felinoterapie funguiji

Jde pfedevsim o ptimy kontakt lovéka s kockou a o empatii, kterou kocka dokaze vycitit. Kocka po-
znd, kdyz ¢lovéka néco trapi a tim dokéaze podpofit a rozveselit ho. Kocka navazuje piijemnou atmosféru a z
vlastni zkusenosti vim, ze kdyz ¢lovéka néco trapi, jako kdyby to kocka védéla, piijde, sedne si na klin a je
mi hned lip. Tato schopnost kocek je velmi dobra pro starsi, opusténé lidi, dokaze odbourat jakousi bariéru

napf. u komunikace.

Kocka ma 1 vyssi télesnou teplotu, prohiiva ztuhlé koncetiny a pfi hlazeni kocky se snizuje krevni
tlak a zaroven hlazeni motivuje k pohybu. Piitomnosti kocky v zafizeni se lidé uci porozumét chovani zvirat

a mit k nim dobry vztah [7].

5.2 Druhy felinoterapii

RozliSujeme dva typy terapii:

* AAT (Animal Assisted Therapy) - kocka je soucasti terapeutického procesu a vysledky se daji

zm¢éftit. Piinos felinoterapie je prohiati koncetin; zlepSeni motoriky, psychiky, tlaku 1 stresu [7].

* AAA (Animal Assisted Activites) - koCka navozuje piijemné prostiedi a usnadiuje komunikaci.
Ptinos felinoterapie je zkvalitnéni Zivota, zmirnéni pocitu osamoceni, v oblasti komunikace a pamé-

i [7].
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5.3 Felinoterapeutické zkouska
Na felinoterapii se hodi jakakoliv kocka, kterd ma klidnou povahu, nevadi ji kontakt s cizimi lidmi.

Musi byt 100% zdrava a méla by mit slozené felinoterapeutické zkousky.
Kocka by méla projit felinoterapeutickou zkouskou. Discipliny felinoterapeutickych zkousek [8]:
* Pohlazeni kocky rozhod¢im
*  Vzeti do ndruce rozhod¢im
*  Ochota kocky k obleceni postroje
* Reakce na silngjsi zvuk (zvonek, tlesknuti, St€kot psa)
*  Rychlejsi pohyb zkousejiciho
* Reakce na projizdéjici osobu na invalidnim voziku a osobu jdouci o francouzskych holich

¢ QOchota ke kontaktu s cizimi lidmi
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6 Prakticka cast

V praktické Casti jsem si mohla vyzkouset jednotlivé pozice pii hipoterapiich a pani doktorka Kien-

kova mi popsala, jak takové hodiny probihaji.

Nejdtive jsem nachystala chladnokrevného valaska Lakyho zhruba ve véku 13-ti let. Nejprve jsem ho
vyhtebelcovala, jako pted béznou jezdeckou hodinou. Pak jsem na néj nasedla a rozjezdila jsem ho v ang-
lickém sedle, ale bézné koné staci tieba povodit podél jizdarny. Po rozjezdéni jsem ho odsedlala a dala na
n¢j hiporehabilitani deku a provlikla jsem deckou gumu, kterd napodobovala podbfisnik. Madla jsme v
tomto piipadé nepouZivali, protozZe ty se vyuZzivaji k lepsi stabilizaci sedu u klientl. Ja jsem jezdila bez pod-
pory, protoze uz zékladni stabilitu mam od klasického jezdéni i jezdéni bez sedla. Vzdy koné nékdo vodi, v
mém piipad¢ to byla kamaradka a vedla kon¢ na uzd€. Jakmile jsem si sedla na hibet Lakyho pani doktorka
mi zacala vysvétlovat jednotlivé cviky. Jesté pfedtim mi popsala, jak takova hodina probiha. Kdyz ¢lovék
vysedne na koné, vedle n¢ho je vzdy uz zmitiovany pomocnik, ktery mu pomaha bud’ tak, ze ho podpira za

stehno, nebo za zada v oblasti kiizové kosti. Celkové lekce trva piiblizné 20 minut.

Prvni poloha byla uvolnit se, dat ruce na stehna a vnimat pohyb kon¢. Na obrazku nejsme v pohybu,
protoZe jsme na foceni zastavili, ale jinak hipoterapie klasicky probihala za pohybu koné. Sdm pohyb koné
a vnimani zvitete pfi pohybu je zakladni cvik. Napf. lidé s t¢ZSim postizenim si na kon¢ jen tak lehnou (viz

obrazek €. 11) a vnimaji jeho rytmus.

Fotografie 8: MUDry. Veronika Kienkova, zakladni pozice
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Potom nasledovalo rozpazeni rukou pro zakladni rovnovahu, neboli cvik zvany,,letadélko®.

£ o » K L. s N
Fotografie 9: MUDr. Veronika Krenkova, rozpazeni rukou

Tteti pozice byla posadit se na opacnou stranu kong, proti sméru jizdu. Pro mé uz samotné otaceni bylo vel-
mi nezvyklé. Tuto polohu jsem zacinala z klasického sedu, potom jsem piehoupla jednu nohu k druhé noze,
coz mi ptipominalo jezdéni v ddmském sedle. Protoze pti tomto mezikroku, ktery vedl k uplnému otoceni
proti sméru jizdy, jsem sedéla s nohama na jedné stran¢ Lakyho, nakonec obkro¢mo na opacnou stranu.

Nasledovalo jezdéni pozadu s opfenyma rukama o zad koné.

Fotografie 10: M UDr. Veronika Kfnkovd, opacny sed
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Na obrazku €. 11 jsem se méla polozit na hibet kon€, samotnd chlize pfi této poloze byla velmi piijemna,
protoze pii tomto cviku byl velmi citit pohyb koné. Tato pozice patii k t¢ém zakladnim, kterou vétSinou
zvladnou vSichni lidé (ovSem zalezi na fyzickém stavu Cloveka), protoze je nendrocnd, ¢lovek se necha vést
pohybem koné a jen si jeho pohyby uZiva a také patii k t€m nejicingjSim, protoze ¢loveék nezapojuje tolik
svall,, predev§im se drzi nohama, takze se zapojuji hlavné stehenni svaly. V teoretické Casti jsem se zmi-

novala o tomto cviku jako o poloze primarniho vzpiimeni.

Fotografie 11: MUDr. Veronika Krenkova, poloha primarniho vzprimeni
Z ptedeslé polohy €. 11jsem se opiela na lokty. Tato pozice a také nasledujici jsou dilezité pro zapojeni za-

dovych svalii. Pro mé byl tento pohyb neobvykly, ale ptijemny, protoze jsem s koném chodila pozadu, takze

chiize koné¢ Sla GipIln€ naopak.
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Fotografie 12: MUDr. Veronika Krrenkova, opreni na loktech

Na obrazku €.13 jsem z polohy lezeni na hibetu Lakyho postupné piesla az do faze tipIného opieni rukou o

jeho zad'. Pii této poloze dochdzi jeste k v&tSimu zapojeni zadovych svald.

Fotografie 13: MUDr. Veronika Krenkova, uplné opreni rukou
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7 Zaver

Doufam, Ze jsem vam pfibliZila a ukazala o téchto metodach co nejvice a také to, co vSechno se zvifa-
ta zvladnou naucit. Za témito vSemi metodami (jak hiporehabilitaci, tak canisterapii nebo felinoterapii) je
obrovska spousta prace, kterou t€émto laskyplnym tvorim vénovali lidé, ktefi vi, Ze to se zvifaty neni vzdy
lehké. Neda se jim mnoho véci vysvétlit jako lidem, ale d4 se toho dosdhnout vzajemnou divérou mezi
Clovekem a zvifetem. Toto je na praci lidi, ktefi tato specidlné¢ vybrand zvitata trénuji, tak pozoruhodné.
Tito lidé vi, Ze odménou za narocnou praci je pro né¢ pomoc druhym lidem, radost a pokroky klienti. Tato

myslenka se mi na terapiich se zvitaty moc libi.

Co se tyce praktické casti, tak to pro me byl krasny zazitek. VéEtsinou totiz jezdim v anglickém sedle,
ale bez sedla je to uplné jiny pocit. Nebo jizda pozadu, tak jsem na koni nikdy dfive nejela. V této poloze
¢lovék vnima okoli z koiiského hibetu uplné jinak, nez kdyz sedi klasicky. Tento pohyb pozadu pro mé byl
relaxacni, protoZe se vétSinou koukdm mezi usi kon¢ a najednou pied sebou nemam obvykla koiiska ouska.
Jezdéni na koni mé nikdy neomrzi a rozumim tomu, ze pravé hiporehabilitace jsou tak u¢innou metodou.
KdyZ porovndm jizdu na koni pfi klasické tréninku, a jizdu pfi hiporehabilitaci je to néco GipIn€ jin¢ho. Pfi
hipoterapii se ¢lovék nemusi soustiedit, aby koné spravné vedl. Naopak pii klasické jizdé se clovek musi
soustfedit, aby se konikovi napt. zapojovaly spravné vSechny svaly, aby jezdec délal vSechno spravng, ....

Po této nové zkuSenosti jsem na koni sedéla uplné z ,,jiné strany*, kterd se mi také moc libila.
Na zavér jsem vybrala pdr citatl o zvitatech:

Nejkrasnéjsi pohled na svét je z koniského hibetu.

Kiin je nejupfimné;jsi tvor na zemi.

Zadny filosof nAm neporozumi tolik jako psi a kon&. Herman Melville [11]
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