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Uvod

Toto téma jsem si vybral, protoze mam pozitivni vztah k pohybu a sportu. Diky této praci jsem
dostal moznost se dozvédét o tom, jak jsou na tom se sportem nejen moji vrstevnici, ale v podstaté
vSichni Zaci nasi Zakladni skoly v Bystrém.

Hlavnim cilem této prace je pomoci zékladnich otazek ohledné motivace a vyuziti nabizenych
pohybovych aktivit stanovit hypotézy, které v praktické casti pomoci dotazniku potvrdim nebo
vyvratim.

Prace je rozdélena na dvé cCasti, v prvni, teoretické Casti vysvétlim zakladni pojmy, jako je
sport, pohyb, mladsi skolni vék a starsi Skolni v€ék. Déle se budu vénovat pohybovym aktivitam
v zékladni Skole a pohybu zdkd ve volném case. V posledni kapitole teoretické casti se budu
zabyvat motivaci $kolnich déti k pohybu. V praktické ¢asti stanovim hypotézy, vytvoiim dotaznik a
po jeho vyplnéni zaky ZS Bystré provedu celkové zhodnoceni.



1. TEORETICKA CAST

1.1 Vysvétleni pojmii
Pohyb

Pohyb je projevem pohybového systému, které produkuje kosterni svalstvo a pracuje pod
kontrolou védomi. Pohyb c¢lovéka patii k normélnimu projevu Zivota, tyto schopnosti se postupné
vyvijely uz béhem evoluce. Pohyb lze rozdélit na denni pohybovou aktivitu, do které lze zaradit
bézné Cinnosti, jako je chiize, oblékani, vareni, hygiena ¢i tklid. A poté na sportovni aktivitu, do
této skupiny patii jakakoliv sportovni aktivita, at’ uz se jedna o jizdu na kole ¢i plavani nebo tanec.
(13, 14)

Pro lepsi piedstavu I1ze rozdéleni pohybu znazornit v pohybové pyramidé (viz obrazek ¢. 1):

Obrazek €. 1: Pohybova pyramida
Zdroj: Metodicky portdl - Edukacni program — zdkladni materidly (rvp.cz)
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povazovat veskerou ¢innost, u které se hybeme. Pravidelny pohyb je vhodny pro celkové zdravi a
zlepSeni kvality zivota u vSech v€kovych skupin. Je také potvrzeno, ze pravidelnou davkou pohybu
snizujeme riziko vyskytu nékterych onemocnéni.


https://pav.rvp.cz/edukacni-program-zakladni-materialy-2

Pohybova aktivita mé spoustu pozitivnich vlivli na na$ organismus. Jako ptiklad miizeme uvést
fyzickd kondice — pomoci pohybu zvySujeme pruznost a pevnost Slach, zvySujeme svalovou silu ¢i
vytrvalost. Pohyb ale nepfinasi jen t€lesné zdravi ale také mentalni. Spoustu vyzkumu potvrdilo, Ze
pohyb je dobra 1é¢ba proti stresu, uzkosti ¢i deprese. (12, 15, 16)

Sport

Sport je oznaCovan jako aktivita, pfi které by méli byt dodrzovana urcita pravidla, jejiz
vysledky jsou méfitelnd nebo porovnatelna s dalSimi provozovateli stejného sportovniho odvétvi.
Zacatky sportu sahaji do sttedovéku. Sport mizeme rozdélit do dvou odvétvi kondi¢ni sportovani
neboli amatérsky slouzici, jako je relaxace a zabava, potom profesionalni vrcholovy sport, ktery
slouzi i jako obziva, zaméstnani. (1) Mezi nejcastéji vyuzivané sporty patii napt. fotbal, hokej,
tenis, atletika a dalSi. (viz obrazek €. 2)

Evropska charta sportu definuje sport takto: ,,Sportem se rozumi vsechny formy télesné cinnosti,
které, at' jiz prostrednictvim ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i
psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledkit v soutéZich na vSech
urovnich.
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Obrazek €. 2: Sport
Zdroj: https://www.hausdessports.ch/

Miadsi Skolni vék (prepuberta)

Mladsi $kolni vk je obdobi mezi 6 — 11 lety a je povazovano za nejradostnéjsi ¢ast zivota.

Fyzicky vyvoj: V tomto obdobi se zpomaluje rdst, ale nabyva objem té¢la. Chlapci v priméru
vyzkumu si sport a pohybové aktivity v tomto véku uzivaji vice chlapci, néz divky. U déti také
dochazi ke spravnému zaktiveni patete, proto se musi vice dbat na spravné drzeni téla. V tomto
obdobi také dochazi ke zlepSeni koordinace pohybu a zvétSeni svalt, diky tomu tak dochazi


https://www.hausdessports.ch/

k vétsimu zajmu o pohybové aktivity. Rozviji se sluch a zrak, déti se dokazi lépe soustiedit a
roz§ituje se i jejich slovni zasoba.

Dostatek pohybu je pro tuto skupinu déti velice dulezitou soucasti zivota, proto je dobré zacit
navstévovat sportovni krouzKy, zafazovat také protahovaci cviceni a tim rozvijet pohybovy aparat.
Dulezité ale je, aby nebylo détské télo pretéZzovano jednostrannou zatézi, mohlo by to mit negativni
dopad na t¢lo — ochabovani a zkracovani svalstva, potize s pohybovym aparatem, které si dit¢ mutize
nést az do dospélosti.

Psychicky vyvoj: skoldk zaCina uvazovat logicky, pta se na hodné otdzek ohledné vSeho, vice
poznava svét. (2)

Starsi §kolni vék (puberta)

Starsi Skolni vék je obdobi od 11 — 15 let. Miizeme ho rozdélit na déti v pfedpubertalnim véku a
déti v pubertg.

Predpubertalni obdobi
Toto obdobi je spojeno s velkym zajmem o pohyb, déti by si mély udrzovat pruznost a kloubni
pohyblivost. V tomto obdobi by déti mély navstévovat néjaky sportovni krouzek nebo oddil.

Casto se ale stava, ze je dité moc pretdZované, ackoliv maji velkou vytrvalost, nejsou jestd
dostate¢né psychicky ani fyzicky vyspélé. Vhodnymi sporty pro déti v tomto veku tedy asi od 11 do
13 je naptiklad plavani, aerobik, tanec, florbal, brusleni, bojové sporty, zimni sporty, jako je

lyZovani a snowboarding, apod. Nejdilezitéjsi vSak je, aby sport dité bavil a naucil se ho vnimat
jako soucast béZného Zivota.

Pubertélni vek

Puberta je spojovana s rychlym riistem a rozvijenim celého téla. Dozravaji kosti, pfibyvaji a
rostou svaly, ¢imz se zvétsuje sila. Dale je potieba podporovat pohybovou aktivitu, ale zaroven je
velmi dilezité dbat na spravné drZeni téla a sledovat svalovy vyvoj. V tomto obdobi bychom také
méli zafadit cviky na zddové a bfiSni svalstvo, které mizZe byt v tomto v€ku ochablé a mohou tak
poté vzniknout problémy v dospélosti. Zatim co u nékterych jedinct dochazi k vétsimu zajmu ke
sportu a svalovému rozvoji, u nékterych naopak zajem o sport upada. (2)

1.2 Nabidka pohybovych aktivit pro déti Skolniho véku

1.2.1 Pohyb v rezimu zakladni §koly

Zékladni skola by mé¢la zakiim nabidnout nejen télesnou vychovu, ale i dalsi formy aktivit, jako
jsou naptiklad rizné pohybové krouzky, $kolni turnaje a soutéze, vychazky ¢i vyuku v ptirodeé.



Piesto, ze je Bystré malé mésteCko, nabizi Zakladni $kola mnoho sportovnich krouzka ¢i
soutézi. V ramci skoly mlZzeme navstévovat Sachovy krouzek, micové hry, volejbal, judo a Skolni
turnaje jako olympijsky den, Mikulassky turnaj ve florbale nebo turnaj ve stolnim tenise. Pod
ramcem Skoly je také moznost Se zic¢astnit pfespolniho béhu, McDonald ‘s Cup (nejvétsi fotbalovy
turnaj v CR) (viz obrazek ¢. 3), atletickych soutézi a mnoho dalsich sportovnich ¢innosti. Zminit se
da i Ekologicky den & Den Zemé. Zaci na oslavu Dne Zemé pomohli vysazet 500 sazenic ve
farském lese pod vedenim pana hajného (viz obrazek ¢. 4). (18)
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. 4: Sazeni stromki na Den Zemé 2022

Obrézek ¢. 3: Zaci Z8 Bystré na Obrézek
23. rocniku McDonald’s cup
Zdroj: Zdkladni skola Bystré, okres Svitavy | 23. ROCNIK MCDONALD'S CUPU KATEGORIE A

(zsbystre.cz), Zdakladni Skola Bystré, okres Svitavy | Den Zemé (zsbystre.cz)

1.2.2 Pohyb ve volném case

Definic volného ¢asu je hned nékolik od riznych autorii, mé nejvice zaujala definice od
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktera pojem volny Cas charakterizuje, jako: ,,cas,
V némz si jedinec svobodné na zakladé svych zajmii, ndlad a pocitii voli svou ¢innost **

Volny cas plni spoustu funkci, francouzsky sociolog Roger Sue vymezil 4 hlavni funkce
volného ¢asu:

1) Psychologické funkce, ktera pfinasi uvolnéni, zébavu ¢i rozvoj,

2) Socialni funkci, ktera ptedstavuje socializaci ¢i symbolickou ptislusnost k nékteré socialni
skuping,

3) Terapeutickou funkci, kterd pozitivné ovliviiuje nasi mysl,

4) Ekonomickou funkci, ta ma pozitivni vliv na uplatnéni ¢loveéka v profesni ¢innosti, pojeti
volného ¢asu jako prozivani. (15)

V mésté Bystré je moznost pro zaky navstévovat hned nékolik krouzk, jako ptiklad mizeme
uveést:


https://www.zsbystre.cz/ze-zivota-skoly/aktuality/23-rocnik-mcdonald-s-cupu-kategorie-a.184
https://www.zsbystre.cz/ze-zivota-skoly/aktuality/23-rocnik-mcdonald-s-cupu-kategorie-a.184
https://www.zsbystre.cz/ze-zivota-skoly/aktuality/den-zeme.182#gallery-17
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1) Rybaisky krouzek, ktery ma na starosti pan Michal Bém.
Do krouzku se dochazi kazdy lichy tyden ve stfedu, naucite se
v ném nejen chytat ryby, ale i je umét rozeznat. Dozvite se
spoustu informaci o zivoté ryb v rybniku.

Soucasti rybaiského krouzku je 1 moznost si udélat rybaisky
prikaz a poté oficidln¢ lovit ve vybranych rybnicich.
Sikovngjsi zaci si miizou zkusit lovit i na rybafskych zdvodech

(viz obrazek ¢. 5). Obrazek &. 5: Rybafeni

2) Hasic¢sky krouzek vede Jiti Bures, Michal Nehoda, Michal
Hajek a dalsi. Zaci jsou rozdéleni do nékolika skupin dle
veku: mladsi zaci, star$i zaci a dorost. Na tréninky se dochazi
kazdy tyden v pondéli a ve &tvrtek. Zaci se neuéi jen pozarni
sport, ale i zdravovédu, ktera k tomu jednoznacné patii.
Soucasti krouzku jsou i zavody, kde miizete své dovednosti
porovnat s ostatnimi. Naucite se i pracovat s ostatnimi
spole¢né v tymu, coz si myslim, ze je dulezité i pro Zivot (viz
obrazek €. 6).

3) Umélecké krouzky, jako je napiiklad malovani, keramika,
fotografovani, tanec, zpév ¢i hra na hudebni nastroj. Tyto
krouzky je moznost navstévovat v Zakladni umélecké Skole
V Bystrém, kterou vede Bc. Romana Musilova. Abyste mohli
tento krouzek navstévovat, musite projit ptijimaci zkouskou
(viz obrazek ¢. 7).

4) Fotbal vede v Bystrém napiiklad pan Vaclav Cupal, Tomas
Oravec, apod. Tréninky jsou rozdélené dle vékové kategorie
do n€kolika skupin — star$i zaci (rok narozeni 2007 - 2008),
starsi ptipravka (rok narozeni 2011 - 2012), mladsi pfipravka
(rok narozeni 2013 - 2014), skolicka (rok narozeni 2015 a
mladsi). Dle téchto skupin je také trénink pfizplisoben.
Soucasti je samoziejmé i ucast na fotbalovych utkanich (viz
obrazek ¢. 8). (17)

Obrazek ¢. 8: Fotbal



1.3 Motivace Skolnich déti k pohybu a sportovani

Pojem motivace je odvozen z latinského slova movere, které v ptekladu znamena hybati se,
pohybovati se. Motivace muze byt oznaCovana i jako instinkt ¢i pud. Motivace mize byt i
definovana jako souhrn vnitinich a vnéjSich faktort, které spoustéji lidské jednani ¢i mu dodévaji
energii.

vvvvvv

pohybem. Musime si uvédomit pro¢ a kvili ¢emu jsme vlastné zacali nebo pro¢ chceme zacit.
Nékdo muze zacit tteba kvili zdravi a zlepseni fyzické kondice a tim, ze se zacne pravidelné
vénovat pohybu a dbat na stravu za¢ne hubnout télesny tuk, nabirat svaly spole¢né se silou, zvysi se

24

mu sebevédomi a zaroven, a to je to nejdilezitéjsi, zacne vas to bavit a pfinasi vam to radost.

S pojmem motivace jsou spojeny i pojmy jako je odména a trest. Odména muize byt jedna ze
zpisobll vnéjsitho motivacniho plsobeni na zéka, at” uz ve Skole nebo doma. Odména je spojena
S pozitivnim ucinkem, Zék je odménén za néco, co se mu povedlo nebo splnil uréené pozadavky.
Dité ma poté naptiklad sportovni ¢innost diky odméné spojené s nécim piijemnym.

Odména muze byt: pochvala, projev sympatie, kladné hodnoceni, darek, zazitek, vylet,
spolecné straveny cas apod. Je to velmi individualni dle potteb kazdého zvlast.

Sportovni motivace se déli na 4 stadia:

1) Stadium generalizace — piedstavuje udrzeni motivace na takové urovni, aby si ¢lovék ke sportu
vytvofil kladny vztah z diivodu zajmu k urcité ¢innosti 1 bez udrZzovani motivace nékym z okoli.

2) Stadium diferenciace — motivace na zakladé motivli sebeuplatnéni, sebetcty, spole¢enského
ohodnoceni nebo soutézivosti.

3) Stadium stabilizace — charakteristické je dosazeni sportovniho mistrostvi, motivii soutézivosti,
potteby dobrych vykonti, dosazeni sportovnich cili.

4) Stadium involuce — motivace udrZeni zdravi, postavy nebo kondice. (3)



2. PRAKTICKA CAST

2.1 Stanoveni hypotéz

1) Zaci Zakladni $koly Bystré sportuji vice nez 3 hodiny tydné.
2) Vice se sportovnim aktivitam vénuji chlapci nez divky.

3) Vice sportuji zaci z druhého stupné, nez z prvniho.

4) Vice nez 60 % zaki navstévuje sportovni krouzek nebo oddil.
5) Zaci ZS Bystré se ze sportovnich aktivit vénuji nejvice fotbalu.

6) Vice jak 50 % zaka sleduje n&jaké sportovni utkani, turnaj ¢i zapas v televizi, na internetu nebo
zivé ve svém okoli.

2.2 Metodika prace

Ve své absolventské praci jsou pouzil metodu dotaznikového Setfeni a ndsledné¢ metodu
srovnavani (komparace), kdy jsem si ovéfoval stanovené hypotézy s vysledky z dotaznikového
Setfent.

Dotaznik jsem vytvofil pomoci programu Microsoft Forms, Zaci tedy dotaznik vypliovali
elektronicky. Celkem se dotazovani zucastnilo 156 zaki ze Zakladni skoly Bystré, primérnd doba
vyplnéni dotazniku byla 7 minut. Vypliovani dotazniku se zGcastnilo vice divek nez chlapcu.
Nejvetsi zastoupeni bylo zakl 9. rocniku a 4. rocniku. Dotazovani se nezacastnili Zaci z prvni tiidy.

2.2.1 Dotaznik

Jmenuji se Jan Sejkora, chodim do 9. tfidy a piSi absolventskou praci na téma Vztah déti
Skolniho v€ku k pohybu a sportu. Proto bych Vias rad pozadal o vyplnéni dotazniku, ktery vyuZziji
pro svoji praci. Dékuji.

1) Jaké je tvé pohlavi?

a) Zena

b) Muz
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2) Do kterého chodiS$ ro¢niku?
a) do 2. ro¢niku
b) do 3. ro¢niku
¢) do 4. ro¢niku
d) do 5. ro¢niku
e) do 6. ro¢niku
f) do 7. ro¢niku
g) do 8. ro¢niku

h) do 9. ro¢niku

3) Kolik hodin tydné se vénujeS$ sportovni aktivité? (nepocitej télesnou vychovu)
a) méné nez 1 hodinu

b) 1 — 3 hodiny

¢) 3 -5 hodin

d) vice nez 5 hodin

4) Vénujes se aktivné néjakému sportu v ramci sportovniho oddilu nebo krouzku? (ve $kole i
mimo $kolu)

a) Ano

b) Ne

5) O jaky sport se jedna? (vice moZnosti)
a) fotbal

b) hoke;j

c) florbal

d) volejbal

11



e) mi¢ové hry

f) hasici

g) gymnastika
h) bojové sporty

i) jiny

6) Je néjaky sportovni krouZek nebo oddil, ktery bys chtél/a navstévovat, ale z néjakého
diivodu nemiiZe$? (napr. krouzZek se nachazi daleko, je moc drahy apod.)

a) Ano, chtél/a bych

b) Ne, nemam zajem

7) Z jakého divodu to neni mozné?
a) je to drahé
b) krouzek se nachazi moc daleko

¢) nemam podporu rodici

8) VénujeS se néjaké sportovni ¢i pohybové aktivité ve svém volném case (napf. béhani,
cvi¢eni doma apod.)? (mySleno mimo sportovni krouzky a oddily)

a) Ano

b) Ne

9) Pro¢ se vénujeS pohybu a sportu?

12



10) Myslis, Ze se sportu vénujeS dostate¢né?
a) Ano

b) Ne, mohl bych sportovat Castéji

11) Sleduje$ néjaké sportovni udalosti (utkani, zapas, turnaj, olympijské hry) v televizi, na
internetu ¢i na Zivo v okoli?

a) Ano

b) Ne

13) Mas za vzor néjakého sportovce ¢i sportovkyni?
a) Ano

b) Ne

14) Koho?

15) Pokud sportuje$ v jakém véku jsi zacal?
a) méné nez 6 let

b) 6-8 let

c) 12-14 let

d) nezacal/a jsem, nesportuji

13



2.3 Vyhodnoceni dotaznikového Seti‘eni

Dotaznikového Setfeni se celkem zucastnilo 156 déti, grafy tedy vychazeji vétsinou z tohoto
Cisla, pokud byla néjaka otazka zdkem nezodpovézena a na otazku tedy odpovédélo méné zakt, nez
vyse zminénych 156, je to v popisu grafu uvedeno.

Graf ¢.1: Jaké je tvé pohlavi?

B Zena

u Muz

Celkovy pocet dotazovanych Zaki bylo zastoupeno 41 % Zeny a 59 % muzi, pokud pfevedeme
procenta na ¢isla, zjistime, Ze odpovidalo celkem 64 zen a 92 muzl (viz graf ¢islo 1).

Graf ¢. 2: Do kterého chodis ro¢niku?
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Z grafu cislo 2 vypliva, Zze 16 zaka chodi do 2. ro¢niku, 20 zakt do 3. ro¢niku, 25 zaku do 4.
ro¢niku, 19 zaka do 5. rocniku, 21 zakt do 6. ro¢niku, 17 zakt do 7. ro¢niku, 13 zakt do 8. roéniku
a 25 74kl do 9. ro¢niku. Lze tedy fici, Ze nejvEtsi zastoupeni ve vypliovani dotazniku ma 9. a 4.
ttida (viz graf €. 2).

Graf ¢. 3: Kolik hodin tydné se vénujeS$ sportovni aktivité?
(nepocitej télesnou vychovu)

B méné nez 1 hodinu
u 1-3 hodiny
u 3-5 hodin

1 vice nez 5 hodin

Sportovni aktivité se vénuje 26 zakl méné nez 1 hodinu, 69 zaka 1-3 hodiny, 32 zakt sportuje
3-5 hodin a 29 zaku se vénuje sportu vice nez 5 hodin. Nejvétsi zastoupeni je tedy v provadéni
sportovni aktivity 1-3 hodiny (viz graf ¢. 3).

Graf ¢. 4: VénujeS se aktivné néjakému sportu v
ramci sportovniho oddilu nebo krouzku? (ve Skole i
mimo Skolu)

H Ano

W Ne
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Zde nam z grafu vypliva, ze 123 (79 %) zakd se vénuje néjakému krouzku a 33 (21 %) zaka
nevénuje. Na tuto otazku navazuje nasledujici otazka ,,0 jaky sport se jedna?‘‘(viz graf ¢islo 4).

Graf €. 5: O jaky sport se jedna?
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Celkem 45 Zaki chodi na fotbal, 5 Zak na hokej, 10 zakd na florbal, 17 zaki na volejbal, 26
zakl na micové hry, 22 zaki na hasice, 14 zakd na gymnastiku, 9 zakd na bojové sporty a 43 zaka
d¢la n¢jaky jiny sport. Za nejcastéji navstévovany a nejoblibené;si sport je tedy fotbal (viz graf ¢islo
5).

Graf . 6: Je néjaky sportovni krouzek nebo oddil, ktery
bys chtél/a navStévovat, ale z néjakého diivodu nemuzes?
(nap¥. krouzek se nachazi daleko, je moc drahy apod.)

H Ano chtél/a bych

= Ne, nemam zajem
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Z dotazovanych zakd nema o krouzek zajem 61 % déti a 39 % déti by na né&jaky krouzek rado
chodilo, ale z n&jakého divodu to neni mozné (viz graf ¢islo 6).

Graf ¢. 7: Z jakého duvodu to neni mozZné

= je to drahé

= krouzek se nachazi moc
daleko

= nemam podporu rodic¢i

Na otazku ,,Zjakého divodu nemaS moZznost navStévovat né&jaky sportovni krouzek?*
odpoveédéli zaci tak, ze 3 % zakl nemohou kvili finanéni Castce, 74 % zaku kvuli tomu, ze se
krouzek nachazi daleko a 23 % kviili tomu, Ze v daném sportu nemaji podporu rodict (viz graf ¢islo
7).

Graf €. 8: Vénujes se néjaké sportovni ¢i pohybové aktivité
ve svém volném c¢ase (napr. béhani, cviceni doma apod.)?
(mySleno mimo sportovni krouzky a oddily)

= Ano
= Ne

Z celkového poctu zakl 85 % déti sportuje a 15 % déti ne. Ti, ktefi odpovedéli, Ze sportuji
dostali jesté navazujici otazku ,,Proc se vénujes pohybu a sportu?‘‘ Na otazku odpoveédélo 128 zakt
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z toho bylo 86 odpovédi zabava, 19 odpovédi kviili postave, 12 odpovédi kvuli kondici a pouze 8
odpovédi kvili zdravi. Dalsi odpovédi, které byli zminény bylo Sikana a nuceni do sportovani od
rodicl. (viz graf ¢islo 8).

Graf €. 9: Myslis, Ze se sportu vénujes dostatecné?

= Ano

= Ne, mohl bych sportovat
Castéji

Z tohoto grafu vypliva, ze 32 % zaku si mysli, ze by mohli sportovat Castéji a 68 % zaku
odpovédélo, ze sportuji dostatecné (viz graf €. 9).

Graf €. 10: SledujeS néjaké sportovni udalosti (utkani,
zapas, turnaj, olympijské hry) v televizi, na internetu ¢i na
Zivo v okoli?

= Ano

= Ne

31 % zakt odpoveédelo, ze sportovni udalosti viibec nesleduji a 69 % zakt ano. (viz graf ¢. 10).
K této otazce se vztahuje i nasledujici otazka: ,,Jaké sportovni udalosti sledujes?
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Vysledky této otazky mé velmi piekvapily, protoze o pouhy jeden hlas mél nejvice hlast
hokej, pro ktery hlasovalo 53 Zaki, na druhém misté byl fotbal s52 hlasy, tfeti misto obsadily
olympijské hry s 27 hlasy. Nasledovaly sporty jako je lyZovani, bojové sporty, volejbal apod.

Graf ¢. 11: Mas za vzor néjakého sportovce ¢i
sportovkyni?

= Ano

= Ne

Z celkového poctu dotazovanych 52 % zakd nema zadny sportovni vzor a 48 % zakd ma néjaky
sportovni vzor.

Jako nejvétsi vzor zaka byl podle hlast Christiano Ronaldo (portugalsky fotbalista, mistr
Evropy z roku 2016 a vitéz premiérové Ligy narodu z roku 2019) se 14 hlasy, Ester Ledecka (¢eska
snowboardistka a alpska lyzatka, kterd na Zimnich olympijskych hrach 2018 ziskala dvé zlaté
medaile) s9 hlasy, 5 hlasi dostal n&jaky ¢len zrodiny a pro mé piekvapeni byl Lionel Messi
(argentinsky fotbalista, ktery je sedmindsobnym drzitelem Zlatého mice a Sestinasobny drZzitel Zlaté
kopacky) aZ na 4. misté (viz graf €. 11).

19



Graf €. 12: Pokud sportujes, v jakém véku jsi zacal/a?

= méné nez 6 let
= 6-8 let
= 9-11 let

12-14 let

= nezacal/a jsem,
nesportuji

Posledni graf nam ukazuje, ze 9 % zakl jesté nezacalo sportovat, 8 % zaki zacalo se sportem
mezi 12-14 lety, 14 % zaka zacalo v 9-11 lety, 33 % zaki v 6-8 letech a 36 % zakt zacalo jiz v 6 a
méné lety. Nejvice se tedy sportu zadali zaci ZS Bystré vénovat v méné neZ 6 letech (viz graf ¢.
12).

2.4 Ovéreni stanovenych hypotéz

Na zacatku své absolventské prace jsem si vytvofil 6 hypotéz, které jsem si pomoci
dotaznikového Setfeni mél potvrdit €1 vyvratit.

V prvni hypotéze jsem stanovil, ze zaci dle mého ndzoru sportuji vice nez 3 hodiny tydné. Po
zodpovézeni otazky, jak dlouho Zaci nasi Skoly sportuji jsem zjistil, ze 3 a vice hodin sportuje pouze
32 zaka a dale 29 zaka vice nez 5 hodin, celkem tedy 61 zakd sportuje vice nez 3 hodiny ze 156
tazanych. Tato hypotéza se mi nepotvrdila, jelikoz 26 zakl sportuje méné nez 1 hodinu a 69 zaku
odpovédélo, ze provadi sportovni aktivitu 1-3 hodiny. Celkem tedy 95 zaku sportuje méné néz 3
hodiny tydné.

V druhé hypotéze jsem ptredpokladal, Ze se sportu vice vénuji chlapci nez divky. Zjistil jsem, ze
79 % chlapcii se vénuje sportu a 21 % chlapct se sportu nevénuje, u divek se 78 % vénuje sportu a
22 % divek ne. Zjistil jsem tedy, ze se chlapci vénuji sportu vice nez divky a tato hypotéza se mi
potvrdila.
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Tteti hypotéza se vénovala otdzce, zda vice sportuji zaci z prvniho ¢i druhého stupné. Dle
dotazniku jsem zjistil, Ze se sportu vice vénuji Zaci prvniho stupné. Zaci nejéastéji odpovidali, Ze
sportuji, protoze je to bavi. Myslim si ale, ze je to hodné i tim, Ze je ke sportu vedou a podporuji je
v tom rodice.

Ve ¢tvrté hypotéze jsem stanovil, ze vice nez 60 % zaki navstévuje néjaky sportovni krouzek
¢i oddil. Tato hypotéza se mi potvrdila, jelikoz z dotaznikového Setfeni vypliva, ze 79 % zaki
sportovni krouzek navstévuje a pouze 21 % ne.

V paté hypotéze jsem predpokladal, ze nejvice zaka nasi zédkladni Skoly se vénuje fotbalu. Tato
hypotéza mi byla potvrzena. Dle grafu €. 5 Ize vycCist, ze nejvice zaci navstévuje prave fotbal.

V posledni hypotéze jsem stanovil, ze vice nez 50 % zak sleduje néjaké sportovni utkani
Vv televizi ¢i na internetu. Tato hypotéza mi byla pomoci dotaznikového Setfeni potvrzena. Dle
odpovédi z otazky €. 10 sportovni utkani sleduje 69 % zaki, pouze 31 % zadné sportovni udalosti
nesleduje.

Z.avér

Svoji absolventskou praci jsem si i pies néjaké malé chybicky uzil, nejvice mé bavilo
zpracovavani grafii a odpovédi, protoze m¢ mnoho vysledkt piekvapilo, at’ uz kladné nebo zaporné.
Napriklad to, Ze o pouhy jeden hlas Zaci sleduji vice hokej nez fotbal, nebo ze podle odpovéedi se
jako druhy nejvétsi sportovni vzor stala Ester Ledecka. Zjistil jsem, jak Casto a jakym sportim se
vénuji zaci ZS Bystré a dozvédél jsem se vice informaci o pohybu a sportu. Nékteré stanovené
hypotézy se mi potvrdily, n¢které naopak vyvratily.

Diky této praci jsem se dozveédél spoustu cennych informaci a véfim, Ze i ¢tenafi si aspot néco
Z této absolventské prace néco odnesou.
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