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1 Zaméreni programu

Sikanovani je mimi@dré nebezpéna forma nasili, kterd ohrozuje zakladni vychovn
vzaklavaci cile Skoly. Sikana se v zarédé fazi vyskytuje v tégst na kazdé Skole, a proto je
nutné ¥novat tomuto jevu zvlastni pozornost.

Tento ,Program prevence proti Sikdrslouzi k vytvaeni bezpéného, respektujicino
prostedi v ZS v Bystrém. Za#iuje se pedevsim na prevenci Sikany a nabizi postegegni
Sikanovani. Je den vSem pedagogickym pracovinik Skoly, dale nepedagogickym
pracovnikim, rodgim a zakm Skoly.

Tento ,Program prevence proti SikApatii spolu s ,Minimalnim preventivnim programem*
k zadkladnim dokumetin Skoly v oblasti boje proti rizikovym projémn chovani.

Vychazi ze zakladnich metodickych material

1.1 Z&kladni metodické pokyny MSMT

» Metodicky pokyn ministry& Skolstvi, mladeze &lbvychovy k prevenci &eSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych #aenichC.j.: MSMT — 21149/2016

» Narodni strategie primarni prevence rizikovéhovémi dti a mladeze na obdobi 2013 -
2018

2 Vymezeni zakladnich pojnii

2.1 Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz cilem gelemé, zansrné, imysiné a obvykle skryté
snazeubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zakipaplreé skupinu Zak. Spaiva vcilenych a
opakovanych fyzickychéi psychickych atocichjedincem nebo skupinouisi jedinci ¢i
skupire Zaki, ktefi se neumi nebo z népnéjSich divodi nedovedou branit (nepamsil,
bezmocnost alii). Sikana se v pod@hvyhroZovani, ponizovani vyskytuje ve své zatode
formé prakticky na vSech Skolach.idde mit i formu sexualniho affovani a zneuzivani.
Nowve se niize realizovat progednictvim elektronické komunikace jako tzv. ,kyhkeha".
Pocit bezpé& kazdého jedince a jeho&areni do tidniho kolektivu je zakladni podminkou
vytvéreni produktivniho prosedi a dobrého socialniho klimatidly, ktery je zakladem pro
naphovani vychova vzdlavacich cii Skoly.

2.2 Podoby Sikany

2.2.JP¥imé Sikanamuze mitpodobu fyzickou (biti, plivani, tahani za vliasygeni a
poSkozovani &ci obsti), neboverbalni ( slovni Utoky v podobnadavek, pomluvy,
poniZovani, vyhroZovani, vydirani, nasilné a malaifiuni prikazy), nebameverbalni
(urazliva gesta a zvuky, vyhruzné vyrazy veitvidiceni, schovavaniéci nebo debnich
pomicek,...)

2.2.2Neprima Sikanama zpisobit emocionalni a psychologické utrpeni. Agrdsatoku
¢asto vyuziva progtdnika, nelid primo. Negima Sikana jeétSinou nefyzickg ale nize

se objevit i fyzické ubliZzeni. Do této skupinyig€eli zandrna ignorace, izolace zéka,
pomluvy, I1Zi, neopravina ndceni, ze sexualniho atitovani, nespravedlivého hodnoceni (u
ucitele), nteni powsti a reputace

2.2.Xybersikana, tj. elektronicka Sikana, je jednou z ¢egtjSich forem Sikany (Utoky
pomoci SMS, e-mail vyvéSovani urazlivych materiéina internetové stranky apod.)
KyberSikana byva udi Skolniho ¥ku ¢asto doptkem klasické fimé a nefimé Sikany.



3 Skadleni nebo agresedranice ktera odliduje tyto dva jevy, byva&kdy nezetelna. U Zak
se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese,dema znaky Sikanovani (viz 2.1). Ve
chvili, kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi matmiZze branit, a festo Skadleni

pokraiuje, pak toto chovaniiprista v Sikanu.

3.1 Jakakolodlisnost zakamizZe byt divodem Sikany (fyzicka zdatnost, vzhled, barva pleti
télesné neobratnost, inteligence — sniZzeni rozumosghbpnosti, nebo naopak nadani,
sexualni orientace).

4. Odpowdnost Skoly a pedagogickych pracovnik

4.1 Odpovédnost Skoly a ochrana zdravi Zak

Skola je jednoznmé zodpowdna za zaky v souladu s ustanovenim § 29 Zako565/2004
Shb. ( Skolsky zakon ). Je povinna zégigat bezpénost a ochranu zdravi Zék prabshu
vSech vzdlavacich a s tim souvisejicich aktivit a &asre¢ vytvaret podminky pro zdravy
vyvoj déti pii piredchazeni vzniku rizikovych projéchovani.

4.2 Odpovédnost pedagogického pracovnika

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi zakgghazet, jeho projevy neprodéciesit

a kazdé jeho afhi poskytnout okamzitou pomoc. Pedagogicky pradovkterému bude znam
piipad Sikanovani a népne v tomto ohledu Zadné opani, se vystavuje riziku trestniho
postihu pro neoznameniiipadré nefgekazeni trestnéhoinu. Kazdy pedagogicky pracovnik
je povinentidit se gisluSnymi pokyny a ustanovenimi.

5Bezp&né prostiedi ve Skole. Prevence proti Sikanovani

5.1 Skolni vzdélavaci program

Skola respektuje identitu a individualitu kaZdéhétsclena,odmita nasili a zneuZiti moci
v jakékoli podok a giznava riziko vyskytu Sikany,ifstupuje kieSeni ¢asré a otevers.
Prevence proti Sikanovani piata nasi Skole k zakladni foérboje proti tomuto negativnimu
jevu. V této oblasti musi spolupracovat vSichnicpranici Skoly a rodie zaki. Zakladem pro
prevenci Sikany a nasili ve Skole je Skolni preventstrategie, jejimz jednim z @ije
vzajemna spoluprace a komunikace mezi zaky, méxi aatiteli, zantiena k vytvéeni
bezpeéného prodtedi Skoly.

5.2 Preventivni programy pro Zaky, tridni kolektivy a rodiée
Screening problémovych zaknavseva kuratorky nartdnich sclizkach — informace pro
rodi¢e,akreditované programy MSMT.

5.3 Systém dalSiho vz&8lavani Skoly

Systém dalSiho vzthvani Skoly zahrnuje kro#rpravidelnych Skoleni Skolniho metodika
prevence také vathvani ostatnich pedagogickych pracovinikoblasti problematiky
vytvéreni dobrych vztainv kolektivu, upeviovani zdravych norem chovani veéch.

Skola zajiguje vzdilavani pracovnik v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani
Zajisti v souladu s pracovnimradem dohled pedagogickych pracovniknad zaky ve
Skole pred vyuwovanim, o prestavkach, v zéizenich stravovani.

5.4 Informovani pedagogickych pracovniki
Reditel Skoly zajisti, aby Zaci i pedag&gipracovnici byli seznameni s negativnimskbdky
Sikanovani, Skola zajifije dophovéani skolni ,knihovny“ o materidly z oblasti prebhatiky



nasilného chovani a Sikanovanfidni witelé jsou povinni informovat roté o problematice
Sikanovani.

5.5 Systém ukoti pro pracovniky Skoly v oblasti prevence proti Sikaé

Pedagoditi pracovnici vedouisledrg a systematicky Zaky k osvojovani norem mezilidskyc
vztahi, zalozenych na demokratickych principech,géch jsou nastavenédni pravidla.
Tridni witel zaji¥uje spolené setkani kolektivu Zak tridy (alespa 1 x tydré v délce 30
minut), které by rdlo Zakim poskytnout bezgay prostor k zhodnoceni vlastni zkuSenosti ve
Skole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti ve Skpteitu bezpé, vztazich ve Skole a ve
tiide, wit se efektivit fesit konfliktni situace atd.

5.6 Skolni ¥ad
Ve Skolnimiadu jsou stanovena pravidla chovani.

5.7 Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pri predchazeniippadi Sikany je dlezita spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika
prevence a vychovného poradce s dalSimi institusesbiastech:

a) Skolstvi — PPP, SVP, SPC

b) Zdravotnictvi — pedi&it odborni I€k#é, psychologové, psychiit

c¢) Socialni p&e — OSPOD

Dojde-li k zavazjSimu gipadu Sikanovani nebo jéwbdné podezni, Ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestnétiou, oznamreditel Skoly tuto skutaost neprodieh
Policii CR.

5.8 Vychovné opateni
Je nezbytné kazdé vygetani fipadu Sikany doveést az k zéiv — a to individuala dle
zavaznosti fipadu.

5.8.1DalSi spoluprace s agresoremtéz i zprostedkovani odborné pomoci

5.8.2Konkrétni vychovna opatreni
Napomenuti TU, DTU, RS, sniZeny stugez chovani, vychovna komise se zahajenim
spravnihaizeni.

5.8.3Spolupréace s Eidnim kolektivem
Pro napravu a vygadani se s traumaty

5.9Krizova telefonvni linka k Sikané
Linka bezpéi celaCR 800 155 555

6. Krizovy plan a postupy pri reSeni Sikanovani

S krizovym planem jsou na atku Skolniho roku prokazatelseznameni vSichni

pedagoditi pracovnici, Zaci a jejich zakonni zastupci.

Dle zavaZnosti situace rozliSujeme dva typy stiekézoveho planu:

« Skola zvladne situaci vlastnimi silami zahrnuje patesni stadia Sikanovani a ramcovy
ticidni program préesSeni zarodmych fazi Sikanovani — viz6.2.1

« Skola potrebuje pomoc z venkutj. sowinnost se specializovanymi institucemi — zahrnuje
piipady pokrgilé a nestandardni Sikany, fapybuch skupinového nasili — viz6.2.2



6.1 Postup pedagogického pracovnika editele Skoly

6.1.1PodeZeni pedagogického pracovnika na Sikanu

V piipact podezeni na Sikanovani zahaji pedagogicky pracovnikodden: ieSeni Sikany,
spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a vyoyrayporadcem, informuje daipadu
feditele Skoly.

6.1.2Prokazana Sikana
V pripact prokdzanych projevsikany pedagogicky pracovnik neprodiémformujeieditele
Skoly, spolupodili se n@Seni Sikany dle pokyireditele Skoly, zastupdeditele Skoly.

6.1.3Postupreditele Skoly

1 Fijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, Zakaicfodl jiného dosplého ) .

2 Rozhodne, zda Skola zvladifesit Sikanu sama nebo je jalia intervence z venku, tj.
pomoc specializovanych instituci a eventé&holicieCR.

3V pripadt prokazanych projevSikany jmenuje pracovniky, Kiese budou podilet n@Seni
Sikany dle jeho pokyin— v tymu je vzdy Skolni metodik prevence a vychpporadce.

4 Zajisti informovani rodii o feSeni Sikany,ifpadré sdm informuje o vysledcich
objagiovani, kteréidi.

5 V piipad negativnich dopadSikanovani na av zprostedkuje nebo zajisti
zprostedkovani p& PPP, SVP, atd.

6 V mimaadnych pipadech poda navrh organu soatgmavni ochrany déte k zahajeni
prace s rodinou,ffpadré k zahajentizeni o n&izeni gedk¥Zného opatnidi ustavni
vychovy s naslednym uméstim v diagnostickém Ustavu.

6.2 Postup Fi reSeni SikanySikany

6.2.1Pokatedni Sikana

1.0dhad zavaznost onemoc#ni skupiny a stanoveni formy Sikany
2rozhovor s €mi, ktefi na Sikanu upozornili, a s &mi

3. nalezengswédki

4. individuélni rozhovory se 8dky (nikoliv konfrontace o#ti a agresat)
5.0chrana obgti

6. Fredlzznadiagnodzaa volba ze dvou typrozhovoru

- rozhovor s o'mi a rozhovor s agresory (siovani k metod usmfeni)
- rozhovor s agresory (sfifovani k metod vnejSiho natlaku)

7. realizace vhodnénetody

- metoda usniiéni

- metoda vijjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna kahis
8.tridni hodina

- efekt metody usméni

- 0znameni potrestani agresor

9.rozhovor s rodi¢i obkti

101tFidni schizka

11. praces celou Fidou




ZAPIS II!
KDY (datum a ¢as zapisu) — KDO (fiSel, o¢em to bylo, prvotni informace) - NA
CEM JSME SE DOMLUVILI — PODPISY (zapisovatele, oznanovatele !!!

CHRANTE ZDROJ A OBSAH INFORMACI !!!

- dilezité jsoupodrobné poznamky,poznamenaseznam agresai s tim,kdo, kdy, kde,
jak a komu, co ctlal a gipojitsi pozndmkukdo to ekl — tyto informace se nesmi
zverejnovat !

- vySetovani se musi ditenapadré (swédkové se mohou volat po Wovani nebo za jinym
Ucelem, apod.). Talkaby se nedalo vyhodnotit, kdo c#ekl a nebyl tak vystaven mozné
pomst agresaoi.

6.2.2Pokrocila Sikana s neobvyklou formou

Vybuch nasili skupiny proti jednotlivéi minoritni skupig— Kol&t, 2011
Prvni (alarmujici) kroky pomaoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zaesiia formy nasili

2. Bezprogedni zachrana @éh, zastaveni skupinového nasili
Priprava podminek pro vySefovani

3. zalarmovani pedagdga poschodi a informovani vedeni Skoly

4. zabrasnidomluw na Kivé vypowdi

5. pokra&ujici pomoc obti (privolani 1ékae)

6. oznameni na policii, paralélr navazani kontaktu se specialistou na Sikanovant,
informace rodiam

VySetirovani

7. rozhovor s ofti a informatory

8. nalezeni nejslabSi¢kanki nespolupracujicich gdka

9. individualni, pipadré konfronta&ni rozhovory se sidky

10. rozhovor s agresoryiipadré konfrontace mezi agresory

Lécba

11. metoda v&Siho natlaku a z#ma konstelace skupiny

- prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezpahitzachrana éh
- domluva pedagogickych pracoviika spolupraci a postupu vy&stani
- zabragni domluw agresoit na Kivé vypowdi

- pokr&ujici pomoc a podpora &t

- nahlaseni PoliciCR —

- zahajeni vlastniho vyZewvani

6.3 Konkrétni krizovy plan skoly

6.3.1Prvotni reakce Skoly

» okamzita ochrana &b — Zaka co nejiv predat rodiim, nez se rode dostavi, femistit
Zéka do jiné mistnosti « dohoda o vzajemné inforammsti mezi rodi a Skolou * oddeni
agresoh od kolektivu tidy, a to bezprogtdre, aby nemohli i agregoovliviiovat sedky ¢
rozhovory se sidky — vypowdi zaznamenat: 1 KDO je G, 2 KDO je AGRESOR,

3 KDE Sikana trva, 4 JAK DLOUHO trva, 5 Jakou FORMjiSteni poznatk od ostatnich

8



Zalu téidy « individualni rozhovory s agresory  zaslaopidi rodicim aktéfi Sikany s
terminem projednanitfjpadu ve Skole

6.3.2Sezndmeni pedagags pripadem Sikany

Na mimaadné poraglsvolané&editelem Skoly po zjighi vSech okolnostiifpadu je nutno
seznamit vSechny pedagogické pracovniky s celffpagem — jak k SikandoSlo, jak byla
zjiSténa, jak se dale vySefe, jaka vychovna opini jsou navrhovana, jak se bude pracovat s
kolektivem tidy, kde k Sika#a doslo.

Skolni metodik prevence znovu upozorni pedagogyletdicky pokyn ministrys Skolstvi,
mladeze adovychovy k prevenci #e3eni Sikany ve kolach a Skolskychizenich,C.j.:

MSMT — 21149/2016a dle petby provede proskoleni pedagaynejzavazgsichéastech
Metodického pokynu.

6.3.3Individualni schiazky rodi¢a aktéra piripadu

Schizky se vSemi agresory probihaji jednatjie vSem je vZdy vyhotoven zapis. Radh je
dle poteby nabidnuto specializované vygel Zaka. Nasledmprokzhne sclizka s rodii
oh¢ti, téZ jsou seznameni s celyrfigmdem a je vyhotoven zapis. R&ljsou seznameni s
dalSimi postupy Skoly v ramci o$eni vztati ve #ide.

6.3.4Tridnicka hodina pro zaky

Z&ci jsou obechinformovani o pipadu a vyséeni Sikany, jsou agiovné informovani o
moznostech siit podezenici konkrétni poznatky o Sik&no event. otti, v pripac, Zze
budou s¥dky Sikany — Schrankaigéry, tel. Krizové linky, VP, SMP, TU...

6.3.5Vychovna opateni

Udéleni vychovnych opaeni dle Skolnihdadu

V mimoradnych pipadech se uziji dalSi openi:

* doporieni na realizaci dobrovolného diagnostického polydiagnostickém ustavu e
podani navrhu OSPOD k zahdjéizieni o n&izeni redkéZzného opaenici Ustavni vychovy s
naslednym umighim v diagnostickém Ustavu svyrozeni PolicieCR

6.4 Spolupréce se specializovanymi institucemi a PoliaCR

V rdmci prvni pomoci je nutné&igpokrcgilych, brutélnich a kriminélnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy —B,F/P, OSPOD, PoliciER.

V pripact negativnich dopadSikanovani na av’ je nutné zprosédkovat ji péi PPP, SVP,
SPC nebo dalSich odboriik psycholog, psychoterapetit psychiatd.

6.5 Postup rodiéa pri podezteni na Sikanovani

V pripac, Ze rodée informuji pedagogického pracovnika o paegez na Sikanovani, zahaji
tento okamzit feSeni Sikany, spolupracuje se Skolnim metodikewepiee a vychovnou
poradkyni, informujeéeditele Skoly.

Pti jednani s rodii dbaji pedagogii pracovnici na taktniffstup a na zachovanirnosti
informaci. Je nutnéfpdem rodie informovat, co majidat, kdyz se o Sikanovani dali.
Ucitel, pogipact feditel Skoly, vzdy informuje rode o vysledciclteSeni Sikany, atoiv
piipadt, Ze se podéeni neprokaze.

7Dalsi dilezité informace

7.1 Priklady neprimych a primych znakii Sikanovani



7.1.1Neprimé (varovné) znaky Sikanovani

« Z4k je o pestavkachasto osamoceny, ostatni & nejevi zajem, neméa kamarady.
* P¥i tymovych sportech byva volen do muzstva mezi gaisimi.

» O prestavkach vyhledava blizkostitel.

* Ma-li promluvit gred ¥idou, je nejisty, ustraSeny.

* Pisobi smuts, ne§astre, stisrng, miva blizko k pléi.

 Stava se uzaenym.

« Jeho Skolni prosich se gkdy nahle a nevystliteln¢ zhorSuje.

* Jeho ¥ci jsou poSkozené nebo zi&ene, gipadré rozhazené.

» Miva zaSpigny nebo poskozeny éd.

* Stale postradacjakeé sveé ¥ci.

» Odmita vys¥tlit poSkozeni a ztratydei nebo pouziva nepraggodobné vymluvy.

» Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

» Z&ina vyhledavat @vody pro absenci ve Skole.

* Na €le ma odleniny, modiny, Skrabance nehi@zné rany, které nedovede uspokbjiv
vyswetlit.

» Zejména jeieba ¥novat pozornost mladsSim gk now zaazenym doiidy, neb@
prizpasobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

7.1.2PFimé znaky Sikanovani

» Posn¢sné poznamky na adresu Zaka, gakioi prezdivky, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho tet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je da@k konkrétni fezdivkou
nebo "legraci” zranitelny.

* Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pgem& nefatelskym az nendvistnym nebo
pohrdavym tonem.

 Natlak na Zaka, aby davaloné nebo petini dary Sikanujicimu nebo z&;jplatil.

* Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakejména pronasené pandngm tonem, a
skut&nost, ze se jim pdduje.

» Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az tgestainu ¢i k spolu€asti na nich.

» Horgni, strkani, Bouchani, rany, kopani, ktei&ba nejsou zvld@Ssilné, ale je napadné, ze
je okt neoplaci.

» Rvaiky, v nichZ jeden z dastniki je Zetelre slabsi a snazi se uniknout.

7.1.3Rodi¢e Z4ki se doporiuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali nize wdenych
moznych pFiznaka Sikanovani

Predre je treba si u¢domit, Ze ¥tSinou je pro Sikanovaného velmi bolestivé a traticke,
ma-li fici rodictim, které ma rad a na kterych mu zalezi, jak je fmrany, jak je trapny, jak
se neumi prosadit a jak ho nikdo nebere...

Kdyz pak di¢ najde odvahu a ro&lim se s¥fi, to obavané a snad tusené slovo Sikana se
stava noni marou celé rodiny, tvrdou realitou, se kterouifbia se vyrovnat.

 Za dittem nepichazeji dond spoluzaci nebo jini kamaradi.

 Dit¢ nemé& kamarada, s nimz by travilo votiag, s nimz by si telefonovalo apod.

* Dité¢ neni zvano na nawsiu k jinym ditem.

* ZvySuje se nechyjit rano do Skoly, zvlastkdyz dive melo dité Skolu rddo. Dit odklada
odchod z domova,ifpadre je na gm mozno pi bedlivéjSi pozornosti pozorovat strach.
Ztraci chd k jidlu.

* Dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly se vraci nejkratdocesripadre stida tizné cesty, prosi
o dovoz¢i odvoz autem.

* Dité chodi doni ze Skoly hladové - agresenu berou svéinu nebo penize na suiau.
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* Usin& s pléem, mé neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte ng!"

* Dité ztraci zdjem odeni a schopnost soistlit se na &

* Dit¢ byva doma smutné apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky &né
sebevrazéel Odmita swiit se s tim, co je trapi.

* Dité¢ Zada o penizefigemz udava neévohodné dvody — nap. opakovan iika, ze je
ztratilo, pip. doma krade penize.

* Dit¢ ndpady ¢asto hlasi ztratu osobnichoy.

* Dité je neobvykle, ngekaré agresivni k sourozefim nebo jinym dtem, mozna projevuije i
zlobu Vaci rodicam.

* Dité si s€Zuje na neutité bolesti sicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snaziis¢ar
doma. Své zdravotni obtizeiie geharkt, pripadré i simulovat - manipulace s teplénem
apod.

* Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

* Dité se zdrzuje doma vic, neZlo ve zvyku.

7.2 Kdy za¢it reSit Sikanu
NezZ se zénefiesit Sikana, je nutno zjistit zdvaznost ,onenmtwdh Existuji ctyfi kritéria,
podle kterych lze situaci posoudit:

7.2.1Zpasob chovani a vypowdi obéti a svedku
Mluvi otewené nebo ustrasen popirajici nepopiraji nasili, souciti s &b nebo ji obvhuji.

7.2.2Zavaznost acetnost agresivnich projew
Pripadné zraéni dokladuje delSi vyvoj udalosti, jeji gradaci.

7.2.3Doba trvani Sikany
Odhad dle délky trvani spaieé dochazkyitdniho kolektivu — delSi doba Sikany bude zcela
jisté v 9. tid¢ nez na peatku 1. réniku stedni Skoly.

7.2.4Pcoket obéti a agresolit
V¢EtSi patet aktéh vypovida o delSi dabtrvani Sikany.

7.3 Stadia Sikanovani

Motto: ,,Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokacie a ma swj zakonity vnit ¥ni
Vyvoju

Odbornik na SikanuMichal Kataivadi: Prvni stadium se v podstatiehrava v jakékoliv
skupire. VSude je skdo neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz Ukor je prendlat
Jlegracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najdeéjaosi otloukanka.

Treti stadium uz je kibvé. Vydili se jadro utenika a systematicky zme Sikanovat
nejvhodrjsi oketi. Do této chvile Ize &ci jasre feSit. Nasled& ale dojde k bodu zlomu, kdy
se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opsiudné dti a cela skupina se stava
krutou.

V patém stadiu — totatit— se stane Sikanovani skupinovym programem.

7.3.1Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné,ievazr psychické formy nasili, kdy se okrajovlen skupiny neciti dak. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vieeéns odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti gmu intriky, cElaji na jeho det ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodeénou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSilgatiniho vyvoje.
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7.3.2Druhé stadium: Fyzicka agrese a fitvrzovani manipulace

V zagzovych situacich, kdy ve skugistoupa nagti, zatnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavajtifapné pocity nafklad z gdekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu &telem nebo prostjen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtZuje. Manipulace seffvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilniidika agrese.

7.3.3Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvéii se skupina agresgraderné jadro. Tito Btelé ,viru“ zatnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze nahagrsikanovat nejvhodijSi obsti. V poc¢atku se stavaji
jejich obstmi ti, ktefi jsou uz oswdcenym objektem ostrakizovani. Jde o zakyfiksou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“.

7.3.4Ctvrté stadium: V étsina piijima normy

Normy agresar jsou fijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V tétd ziskava
neformalni tlak ke konformitnovou dynamiku a méalokdo se mu dokaze postauitebh
.virem“ premozené skupiny dochazi k vyteai jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna wdcim. | mirni a ukazéni zaci se zgnou chovat krut — aktivre se @astni tyrani
spoluzéka a prozivajirptom uspokojeni.

7.3.5Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu fijimaji vSichniclenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazne¢eno nastava éra ,vykistovani“. Zaci jsou rozéleni na dv sorty

lidi, které jsem proiehlednost ozridl jako ,otrok&e" a ,otroky”. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovanipodle Michala Kol&e

7.4 Zpuasoby eliminovani Sikany

* Pri kazdé moznéiflezitosti zakim vyswtlovat, co vlastd Sikana je, jak se ji branit,
diskutovat oteferg.

- Sikanovani povazovat za zavazigsiupek a ¢dlat v3e pro jeho odstrani.

* Vénovat zvySenou pozornost Zdik v problémovycltasech a prosdich — pichod do
Skoly, prestavky, odchod ze Skoly, Satnyiste, chodby...

* Pravidel®& ac¢asto vyuzivatizné anonymni dotazniky, schrankivery.

* Naslouchat rodiim a Zzakm, pokud gkdo z nich Sikanu ohlasi.

* Problém nezletovat, nebagatelizovat, nepodo®at.

* VZdy spolupracovat s radiobgti i agresora.

* Mit na pandti, Ze Sikana ize bytcasto rafinovana.

* V ptipact, Ze se Sikana odhali, nedovolit, aby agresoram8lpr

* V pripack, Ze se proti ohlaSené Sikamic neudlalo, vyvolat jeji disledné proSégni.

» Podporovat of’, potrestat agresora.

» Podporovat diskuze o vychéazeni s ostatnimi lidifdrmovat pozitivni postojei¢i nim.
» Podporovat zaky, aby se vSemi jednali s respektemajemnou Uctou.

7.5 Charta t¥idy proti Sikanovani

Motto: ,Sikanovani a jakékoliv ublizovani nebude vnasi #idé trp éno”

Vsichni mame pravo na bezfieSpol&n¢ jsme si proto domluvili pravidla, ktera budou
chranit kazdého z nas. Svym podpisem potvrzujems,@avidly charty souhlasime a v
piipact jejich poruseni ponesemégiedky.

1 Nikdy neudé&m divku.

2 Nevytahuji se na slabsi.
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3 Budu-li chtit udlat nekomu rejaky Zert, nejdéiv si predstavim, jak by bylo n#kdybych
byl na jeho mist

4 Budu uznavat druhé bez ohledu na jejich odli$nost

5 Spoluzakm, které gkdo napadne, pomohu. KdyZ to nezvladnu sé&knu o tom diteli.
6 Kdyz se ditel dozvi, Ze namgkdo ublizuje, nedopusti, aby se to opakovalo.

7 Spoluzakm, ktei stoji mimo skupinu, pomohu &anit se do spolaychcinnosti.

7.6 Zavérem, anebcasté omyly,€ili neni pravda, Ze...

« ten, kdo Sikanuje, je vySinuty jedinec...

* ten, kdo je tyran, si za totrhe sam...

» mému digti se to (byt agresorem, byt &b nemize stat...

* pfisna kaze to vyresi...

* je to jen k&kovani, vZzdycky to bylo, neni to Zzadny problém...
* takova je doba, neda se s tim nitatl ..

* neni to moje ¥c, & si to vyesi tam, kde se taf...

* vSe se vieSi znénou skupiny (tidy, Skoly)...

* ostatni ze skupiny (zé&idy) do toho netahejte, ti za nic n&hou, nic nezréni a nic
nefeknou, protoZeigce nebudou udavat...

Bystré 22.8. 2017 Zdetk Mrkos
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